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Ceska Asociace Létajiciho Disku

www.cald.cz

Frisbee se v Ceské republice rozéifuje od roku 1991, kdy skupina Itald predvedla plavedm z CVUT FEL a dal$im
zdjemcdm na Strahové hru zvanou Ultimate Frisbee, predali metodické materidly a nékolik diskl. V roce 1993
byla zalozena CAF (Ceskd Asociace Frisbee), kterd je téz organizatorem pravidelné ligové soutéze v Ultimate
Frisbee a Dicgolfu. Od tohoto roku se narodni druzstvo Ucastni ME a MS. CALD je od roku 2000 nastupcem CAF.
V roce 2001 hostila Praha EUCC.

Posledni léta jsou pro CALD ve znameni stabilnich reprezentaénich Gspéchll. Za zminku stoji stfibrnd medaile
mixového tymu na Mistrovstvi Evropy v Anglickém Southhamptonu v roce 2007 a dale uUspéchy juniorské
reprezentace a nékterych ceskych tymd, které se pravidelné umistuji v prvni poloviné vysledkové listiny na
mezinarodnich turnajich. Tim nejéerstvéjSim Uspéchem je neddvné umisténi ceského zenského tymu Hot
beaches na tretim misté a zaroven ziskani prestizniho ocenéni Spirit of Game v ramci turnaje XEUCF
v Londyné.

Asociace reglstrUJe v tuto chvili 18 oddil, které stavi své tymy obvykle ve vice kategoriich a zaroven se
nékteré oddily venUJl i dal$im sportdm s létajicim diskem. Ceska liga se realizuje v kategoriich mix, Zeny a open
a pravidelné se ji Ucastni tymy z celé republiky.

Vyznamnym krokem k popularizaci sportd s diskem v poslednich letech je uceleny rozvojovy projekt s jiz
triletou navaznosti, ktery zahrnuje tzv. ,Training campy" (tréninkové vikendy) pro zacinajici hrace a Sirsi
verejnost, snahu o zavedeni uceleného vzdéldvani pro budouci trenéry asociace, S$koleni uciteld a
mladeznickych vedouci a publika¢ni a osvétovou ¢innost asociace.

WUCC 2010 - mistrovstvi svéta klubl prague 2010

www.wucc2010.com

Mistrovstvi svéta klubd (WUCC - World Ultimate Club Championships) se konalo ka?dé dva roky ale nyni se
pravidelné kona kazdé 4 roky. Prvni mistrovstvi se konalo v roce 1989, v Cologne, Némecku. Dalsi turnaje
hostili v roce1991 Toronto (Kanada), 1993 Madison (USA), 1995 Millfield (Velkd Britédnie), 1997 Vancouver
(Kanada), 1999 St. Andrews (Skotsko), 2002 Honolulu (USA) a 2006 Perth (Australie).

WUCC je organizovano pod zastitou Svétové asociace létajiciho disku (World Flying Disc Federation - WFDF).
Informace je mozné ziskat na oficialnich strankach federace.

Konat se bude 3. - 10. &ervence 2010 v Praze za (&asti 110 nejlepdich svétovych tym{, tj. cca 2500 sportovci.

vzdélavaci agentura

vzdélavaci agentura ZAZO %@z@

WWW.Zazo0.Cz zébava * akce - zdzitek * outdoor

Vzd&lavaci agentura ZAZO je zaméfena prevazné na akce spojené s vzdélavanim formou zabavy, prozitku
a outdoorového vycviku. Cerpad z dlouhodobé zku$enosti lektorl ziskané ve vzdé&lavani pedagogickych
pracovnikll, organizaci mnoha vzdélavacich akci a z vlastniho vyuZiti proZitku v rozvoji osobnosti. Vyuziva
prirodniho prostfedi pro rozvoj sebepoznani, zvyseni efektivnosti tymové spoluprace i individudlniho vykonu.
V maximalni mife se vyuzivaji zdbavné, zatézové, relaxacni a ¢asto neobvyklé aktivity.

Aktivity a akce pfipravujeme zejména pro

firmy - outdoorovy trénink, teambuilding, vedeni lidi, komunikace, zabava (cyklistické vylety, lukostfelba),
adrenalin (paintball, rafty), relaxacni programy, vecerni programy, rauty;

$koly - vzdélavani pedagogl formou prozitkové pedagogiky, adaptacni kurzy, $kolni vylety, exkurze, lyzaiské
kurzy, sportovni dny;

sportovni kluby - soustfedéni, kondi¢ni tréninky, teambuilding, doplhkovy program soustfedéni, vedeni lidi,
adrenalin, masaze, relaxacni programy;

vefejnost - vyuka lyZovani a snowboardu predskolakd, Skolakl i dospélych, lyZaFské pobyty, svatby, oslavy,
rauty, sportovni a détské akce, lukostrelba, paintball.



frisbee ultimate

Ultimate Frisbee je tymovy sport s Iétajicim diskem, ktery se hraje na travnatém hfisti s koncovymi zénami,
jeZ je podobné hFisti na americky fotbal o rozmérech cca 100x37 metr( (délka fotbalového hfisté, polovina jeho
Sifky). Na obou koncich hFidté jsou vyznaceny koncové zény o hloubce 18 metrd.

Kazdy z tym& stavi do hry 7 hrac@. Hra se obvykle hraje do 17 bod{. Ukolem tymu je si Iétajici disk posouvat
do koncové zény pomoci prihravek, kde posledni zachycena prihravka v zoné znamena pro druzstvo bod. Hradi
s diskem nesmi b&hat a branici tym mdze kdykoliv srazit letici disk &i zachytit pFihravku Gtoéiciho tymu &mz
ziskava disk na svou stranu.

Hraci musi zvlddnout kombinaci dovednosti jakymi jsou vytrvalost, rychlost, obratnost, technika a uméni
tymové spoluprace.

Vzhledem k faktu, Ze Ultimate je sport bez rozhodcich, je zodpovédnost za fair play sdilena véemi hradi, a to i
v nejvyssich soutézich. Hraci musi sami rozhodovat a ve spornych situacich maji moznost vyuzit systém
,+hlasek" které jsou soucasti podrobné strukturovanych pravidel.

Spirit of the Game

Spirit of the Game neboli duch hry, Cini Ultimate unikatni sportovni hrou. Ultimate, stejné jako ostatni hry s
Iétajicim diskem, od samého polatku klade velky dliraz na sportovniho ducha. Odpovédnost za &istotu hry je
vloZena do rukou samotnych hracli. Jako maloktera sportovni hra se obejde bez rozhodcich, a to i v nejvyssich
soutézich, kterymi jsou mistrovstvi Evropy a svéta. Soutézivost ma zelenou, ale nikdy ne za cenu faulu, ztraty
vzajemného respektu hracl nebo prosté radosti ze hry. Nasledkem toho se nestava, ze by se hrac dopustil
umyslného faulu. Dojde-li k nechténému faulu (srazka obrance s Gto¢nikem ¢i jiny fyzicky kontakt), hra se vraci
do situace pred faulem - nikdo neni trestan. Snahou je pokracovat ve hre, jakoby k zadnému faulu nedoslo.
Hraci velmi dbaji na dodrzovani tohoto moralniho kodexu a na kazdém turnaji je vyhlaSovana cena Spirit of the
Game, ktera neni cenou Utéchy pro nejslabsi druzstvo, ale mezi hraci je hodnocena obdobné jako vitézstvi v
turnaji.

Co déla Ultimate vyjimeénym ?

* rychly dynamicky sport, ktery predpokldda vSestrannost hrace a podporuje kreativitu

* hra bez rozhodcich - hradi si sporné situace resi sami na hfisti

e Spirit of the Game - udilend cena za fair play, pFistup ke hie i soupefim

* vzdjemny respekt a pratelstvi, které se promitaji v ritudlech jako treba tzv. zadvérecné kolecko, kde
maji soupefi moznost zhodnotit hru

e hra ve smidenych druzstvech Zen a muz{ je tradi¢ni kategorii

»  zplsob, jakym hrajeme a jakym Zijeme je hluboce propojeny



projekt stredoskolska liga

Hlavni cil

. propagace a rozvoj frisbee ultimate do novych regiond a mezi mladsi generace, rozvoj univerzalnich
o . v s s vO ’ ’ o . v s ’
sportovcu i rekreacnich hracu s vyraznym durazem na fair play a pratelstvi

. sestaveni novych tymi slozenych ze stfedoskolakl a usporadani stiedoskolské ligy pro sezénu 2010
Stredoskolska liga - se zastitou Ceské asociace létajiciho disku

- usporadani regionalnich turnajd stiedoskolské ligy ve frisbee ultimate
e usporadani celorepublikového turnaje stfedoskolské ligy

- usporadani findlového zapasu stfedoskolské ligy pfi MS klubd frisbee ultimate 2010 poiadaného
v Praze

Co nabizime

+  usporadani seminate pro uditele TV / je zddano o akreditaci u MSMT

«  materidlni podpora vyuky - dodani vzd&lavacich materiall (CD, skripta) a cvi¢nych disk{, pFi Géasti ve
stredoskolské lize dodani vétsiho poctu diskl (i originalnich diskd)

. podpora pfi vyuce i mimoskolni ¢innosti z fad trenérd a hracd frisbee ultimate
e usporadani training campu pro hrace

«  usporadani stiredoskolské ligy
Co ocekavame

«  podporu ze strany vedeni Skoly pro ucitele TV

« umoznéni tréninku ve skole i mimo vyuku

«  podporu studentd pfi G&asti na turnajich a training campech

«  Ucast Skoly ve stfedoskolské lize

«  Poskytnuti mista pro vyvéeni propagacnich materialu CALD a informaci o déni frisbee v dané lokalité

(informace o mistnich tymech, trénincich apod.) na misté pFistupném studentim Skoly (napiiklad
nasténka).



