
�1.�internationale�konferenz 
zum�thema�gartentherapie 
in�der�tschechischen�republik
12.–13.�november�2013
konferenzsaal des universitätskrankenhauses brno,
jihlavská 20
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die veranstaltung findet unter schirmherrschaft von judr. michael hašek, den hauptmann der südmährischen region, statt.



programm
12.�november�2013

8.00–9.00 check-in
9.00 eröffnungen
9.45–12.30 vormittagsvorträge
 
•  DI Birgit Steininger – Bildungsangebote im Bereich Gartentherapie und Green Care an der Hochschule für Agrar- und  

Umweltpädagogik 
•  Prof. Ing. Dr. Renate Cervinka – Vom Nutzen umweltpsychologischer Forschung für die Gartentherapie 
•  Mgr. Zdena Popelková – Der Garten der Sinne 

12.30–13.30� mittagsessen
13.30–16.30� nachmittagsvorträge
 
•  Ivana Pytlíková – Gartentherapie auf der psychiatrischen Klinik in Brno-Bohunice 
•  Mgr. Markéta Jindřichovská, DiS. – Aktueller Stand und Möglichkeiten der Gartentherapie in der Tschechischen Republik 
•  ab 15.30 Exkursion um Garten des Universitätkrankehauses FNB

13.�november�2013

9.00–12.30� vormittagsvorträge
 
•  Univ. Doz. Dr. Gerald Gatterer – Psychologische Aspekte der Gartentherapie 
•  Pavel Bartošek – Der Garten als ein Teil des Programms der spezialisierten Abteilung des Gefängnisses „Nové Sedlo“ 
•  Ing. Kristina Garrido Holmová, Božena Kovaříčková, Ing. Lukáš Paderta – Garten bei SPLAV 
•  Mgr. Jana Audy – Arbeitsstätte für Gartentherapie in Baliny bei Velké Meziříčí 

12.30–13.30� mittagsessen
13.30–16.30� nachmittagsvorträge
•  Exkursion an Arbeitsstätten von Lipka Lipová und Jezírko: Mgr. Alena Uhříčková, Mgr. Pavlína Žilková 

1.�internationale�
konferenz�zum�thema�
gartentherapie�in�der�
tschechischen�republik



praktische�informationen
Die Veranstaltung findet im Konferenzsaal im 2. Stock des Gebäudes L des Universitätskrankenhauses auf der Jihlavská Straße 
20 (www.fnbrno.cz/de). Sie kommen her mit den öffentlichen Verkehrsmitteln, mit der Obus-Linie Nr. 26, mit der Buslinie Nr. 
60 (Haltestelle Nemocnice Bohunice). In der Nähe des Krankenhauses befindet sich die Ausfahrt aus der Autobahn D1.

Anmelden können Sie sich hier bis�4.�November�2013.     
Teilnahme an der Konferenz inklusive Verpflegung und Transport während der Exkursion ist kostenfrei. Anzahl der Plätze ist 
begrenzt.

ACHTUNG: 

Für�die�Exkursion,�die�am�13.�November�stattfindet,�ist�die�Anmeldung�wegen�einer�Reservierung�des�Sitzplatzes�im�Bus�verbindlich.

Alle Vorträge und Exkursionen werden simultan gedolmetscht.

kontaktperson
Mgr. Jana Dvořáčková
Lipka – Schuleinrichtung für Umweltbildung 
Zweigstelle Kamenná 
Kamenná 20, Brno 639 00
Tschechische Republik
E: jana.dvorackova@lipka.cz
T: (+420) 543 420 823 nebo (+420) 736 473 733

http://www.fnbrno.cz/de
http://docs.google.com/forms/d/1WVOT0cyPyEKqlhh6xMjgdSe12kVSx5hrCBq4l7H2agk/edit?usp=drive_web#


die�vortragenden�und�ihren�beiträge
DI�Birgit�Steiniger
/Hochschule für Agrar- und Umweltpädagogik Wie/ 
bildungsangebote�im�bereich�gartentherapie�
und�green�care�an�der�hochschule�für�
agrar-�und�umweltpädagogik
Die Hochschule für Agrar- und Umweltpädagogikbietet 
Seminare,  Lehrgänge und ein Masterstudium in den 
Bereichen Gartentherapie und Green Care an. Eine Zeitung, 
eine Internetplattform und ein regelmäßiges Jour Fix 
bieten die Möglichkeit zum nationalen und internationalen 
Austausch. 

Prof.�Ing.�Dr.�Renate�Cervinka
/Medizinische Universität Wien, Zentrum für Public Health/
vom�nutzen�umweltpsychologischer�
forschung�für�die�gartentherapie
Im Bereich der naturgestützten Intervention (z.B. 
Gartentherapie) zeigt sich international ein Trend 
zur forschungsgeleiteten Intervention. Im Beitrag 
werden theoretische Konzepte und Ergebnisse 
umweltpsychologischer Forschung präsentiert und deren 
Nutzen für die Gartentherapie im Allgemeinen und 
Rozmarýnek im Speziellen dargestellt. Dabei wird auf die 
Konstrukte Naturverbundenheit, Achtsamkeit, Erholung und 
Gesundheit im Garten eingegangen und Ergebnisse aus der 
Evaluation von Klinikgärten diskutiert.  

Mgr.�Zdena�Popelková
/Jeskyně Blanických rytířů, Kunštát/
der�garten�der�sinne
Für blinden und sehbehinderten Touristen im Areal der Höhle 
„Blanických rytířů“ wurde ein Garten der Sinne gegründet. 
Die Besucher finden hier erhöhte Beeten, Pflanzen die 
für Tast-, Geruch- oder Geschmacksinn interessant sind, 
Tonelemente oder eine Reliefkarte. Das alles ermöglicht 
ihnen sich selbständig im Garten zu bewegen und die Natur 
wie alle anderen kennenlernen zu können.

Ivana�Pytlíková
/Fakultní nemocnice Brno, Psychiatrická klinika/
gartentherapie�auf�der�psychiatrischen�klinik�
in�brno-bohunice
Dieser Beitrag stellt Ihnen die Historie und Gegenwart 
der Gartentherapie auf der psychiatrischen Klinik seit 
1965 bis 2013 vor. Im 2013 wurde die Revitalisierung des 
Parks im Rahmen des Projektes Gartentherapie – soziale 
Einschließung und Inklusion mittels Garten-therapeutischen 
Maßnahmen und Aktivierungen verwirklicht.

Mgr.�Markéta�Jindřichovská,�DiS.
/Fakultní nemocnice Brno, Psychiatrická klinika/ 
aktueller�stand�und�möglichkeiten�der�
gartentherapie�in�der�tschechischen�republik
Die Autorin beschäftigt sich in ihrem Beitrag mit dem 
aktuellen Stand der Gartentherapie in der Tschechische 
Republik und mit den Möglichkeiten und Umgangsweisen in 
Beziehung zu Einzelpersonen mit spezifischen Bedürfnissen. 
Der Vortrag erkundet die Nutzung von Gartentherapie 
nicht nur in Gefängnissen, Anstalten für Einzelpersonen mit 
mentaler oder kombinierter Behinderung, sondern auch in 
Anstalten für Patienten mit Sehbehinderung, psychischer 
Behinderung oder für Senioren.

Univ.�Doz.�Dr.�Gerald�Gatterer
/Geriatriezentrum am Wienerwald und Sigmund Freud 
Privatuniversität Wien/
psychologische�aspekte�der�gartentherapie
Gartentherapie ist ein sehr innovativer therapeutischer 
Ansatz in der Arbeit mit Menschen mit unterschiedlichen 
Problemen und Krankheitsbildern. Insofern erscheint es 
wesentlich, die dabei auftretenden und der therapeutischen 
Tätigkeit zugrunde liegenden psychischen Prozesse 
genauer zu betrachten. Im Vortrag werden einerseits die 
psychologischen Grundlagen des Einsatzes von Elementen 
aus der Natur, aber auch die Wirkungsprinzipien genauer 
betrachtet. Dabei spielen sowohl neuropsychologische, 
aber auch persönlichkeitsspezifisch, kognitive,  soziale und 
Umweltprozesse eine wesentliche Rolle.

Pavel�Bartošek
/Věznice Nové Sedlo/ 
der�garten�als�ein�teil�des�programms�der�
spezialisierten�abteilung�des�gefängnisses�
„nové�sedlo“�
Der Garten und die Arbeit im Garten und den Werkstätten 
fungieren als wichtigster Teil des Therapieprogramms.  Es 
dient der Schaffung von Motivation für Veränderung der 
Lebensweise der Verurteilten. Die Verurteilten bekommen 
dank dieser Tätigkeit neuen Blick an die begangene 
Straftat und ihre Drogenerfahrungen. Die Kunden eignen 
sich an diese Weise unterschiedliche Vorgänge an, die 
zur Unterstützung ihrer Abstinenz und Veränderung der 
Lebensweise führen.

Ing.�Kristina�Garrido�Holmová,�Božena�Kovaříčková,�
Ing.�Lukáš�Paderta
/Sdružení SPLAV, o. s./
garten�bei�splav
Dieser Beitrag stellt ein Projekt vor, der durch den 
Europäischen Sozialfond Garten bei SPLAV finanziert  und 
der für Frauen über 50 und Frauen mit kleinen Kindern 
bestimmt ist. Beschäftigen werden wir uns auch mit der 
Anwendung und Beiträgen der Gartentherapie, mit einer 
Gründung von dem kommunalen Produktionsgarten, mit der 
Inspiration von den ausländischen Partnern des Projektes 
sowie mit den alternativen Beschäftigungen und möglicher 
künftigen Anstellung von unseren Kundinnen. Das Projekt 
wird ebenfalls aus der Sicht einer der Teilnehmerinnen 
präsentiert.

Mgr.�Jana�Audy
/Chaloupky o. p. s., školská zařízení pro zájmové a další 
vzdělávání/ 
arbeitsstätte�für�gartentherapie�in�baliny�bei�
velké�meziříčí
Präsentation einer Arbeitsstätte, deren Ziel die Integration 
von körperlich und sozial benachteiligten Kindern und 
Jugendlichen durch Gartentherapie ist. Das gebaute Areal, 
das in Mitte des Naturparks Balianské údolí liegt, wird 
seine Dienste einem breiten Spektrum von Organisationen 
anbieten.


