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Vazena pani reditelko,
Vazeny pane fediteli,

na zakladé pravidelné komunikace s jednotlivymi z Vas vime, Ze jste vSichni pfijali ve
vztahu k soucasné situaci opatreni, kterymi v maximalni mozné mifre chranite déti a své
zaméstnance

ve vasich zatizenich. S pfibyvajicimi pripady nakazy ve spole¢nosti pochopitelné stoupa i
vaSe obava, co by nastalo za pfedpokladu, kdyby se ndkaza nevyhnula nékteré z osob ve
vasem zafizeni. V nasledujicim textu jsou za timto Ucelem shrnuty: zdkonné povinnosti;
informace k omezeni ¢innosti a Ukond OSPOD; feSeni umistovani déti pro pripad, Ze je na
zafizeni uvalena karanténa; informace k distribuci ochrannych prostfedkl a dale
doporucéené postupy pro pripady izolace a karantény.

Zakon o ochrané verejného zdravi

V souvislosti s vyskytem jakéhokoliv infekéniho onemocnéni u ditéte uvadime, Ze podle
§ 7 odst. 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpisl, je Skolské zafizeni k pfedchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni
povinno zajistit oddéleni ditéte nebo mladistvého, ktefi vykazuji znamky akutniho
onemocnéni, od ostatnich déti a mladistvych a zajistit pro né dohled zletilé fyzické
osoby.

Je nezbytné v prvé fadé prijmout opatreni, kterd budou eliminovat kontakt s nakazenymi
osobami a soucasné umozni snadnou a rychlou identifikaci toho, s kym dotyc¢na osoba a
po jakou dobu pfiSla do styku. To znamena minimalizovat prostor, ve kterém se dité
pohybuje a soucasné pocet osob, se kterymi se setkdvd za soucasného pouzivani
ochrannych prostredkl a udrzovani Cistého prostredi
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Z hlediska dodrzovani zdsad pro ochranu zdravi je i nadale potfeba se fidit doporuéenimi
uvedenymi na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi:
https://koronavirus.mzcr.cz/. Doporucujeme pribéiné sledovat web MSMT www.msmt.
cz a soucasné posilame odkaz na nejcastéjsi dotazy v souvislosti s vyskytem koronaviru:
http://www.msmt.cz/fag-nejcastejsi-dotazy-k-aktualnim-opatrenim-ke-koronaviru.

V pripadé jakéhokoliv podezieni ¢i nejasnosti doporucujeme kontaktovat hygienickou
stanici a konzultovat s ni pripadné kroky a pfijimana opatreni.

Nadale plati, Ze v pripadé prijeti ditéte do zafizeni (tzv. ,,novy pfijem*) si je tfeba v souladu
se zakonem ¢. 109/2002 Sb., konkrétné § 5 odst. 5 - vyZadovat predlozZeni |ékafského
posudku o zdravotni zpUsobilosti k umisténi ditéte ne starsi 3 dnll a pisemné vyjadreni
|ékare o aktualnim zdravotnim stavu ditéte. V pfipadé pfijeti ditéte do zafizeni, nebudete-
li mit potvrzeni, Ze dité neni nakaZené, automaticky umistujte na izolaci, viz doporuceni
v pfiloze. Ackoliv absence tohoto posudku nem(ze byt divodem pro nepfijeti ditéte do
zarizeni (tyto jsou stanoveny kone¢nym vyctem v § 38 zakona ¢. 109/2002 Sb.), je nutné
apelovat na aktéry zajistujici péci soudu o nezletilé (zejména pak OSPOD a samotné
soudy), aby pfi umistovani ditéte do zafizeni byl k dispozici takovy posudek, ze kterého by
plynulo, Ze nakaza nemoci COVID-19 nebyla zjisténa.

Omezeni ¢innosti OSPOD pouze na ukony a ginnosti nezbytné nutné

Jak jisté vite, v soucasné dobé v omezené mite funguji soudy i OSPOD. Pro OSPOD MPSV
vydalo jiz 17. 3. 2020 doporuceni, v némz vyzyva ke konani pouze v akutnich pfipadech, tj.
v téch, ktera se vazi na ohroZeni zdravi a Zivota ditéte (zejména tedy tzv. rychld predbézna
opatfeni) — citace z jejich doporuceni: ,0SPOD v rozsahu jim svéfené plsobnosti po dobu
trvani nouzového stavu podle usneseni vlady ¢. 194 ze dne 12. 3. 2020 omezuji svou
¢innost pouze na tkony a innosti nezbytné nutné. Ukony a &innostmi nezbytné nutnymi
se rozumi takové ¢innosti, které vedou k ochrané Zivota a zdravi ohrozenych déti.”

Méjte jednoznacné stanovené postupy pro pfipad ndvratu ditéte z dovolenky, navratu
z Utéku, reSeni ndvstév, zabezpecdeni izolace po dobu nezbytné nutnou. S témito postupy
prokazatelné seznamte vSechny pracovniky zafizeni. Zpracovali jsme pro vas za timto
ucelem Doporuceni a postupy v pripadé izolace nebo karantény.

Nedostatek pedagogickych pracovnik( z dlvodu natizené domadci karantény

V pripadé, Zze by byl kriticky pocet pedagogickych pracovniki umistén v karanténé
a z tohoto by byla ohrozena péce o déti, je mozné, aby byl v souladu s § 37 odst. 2 zdkona
¢. 109/2002 Sb. do¢asné omezen provoz zafizeni, a to se souhlasem MSMT. V tomto
pripadé ma zfizovatel povinnost zajistit fadnou péci o déti (napf. jinymi pedagogickymi
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pracovniky). Podminky, za jakych k tomuto alternativnimu zajisténi dojde, je nutné
podrobné popsat a oddvodnit v 74dosti o souhlas MSMT.

Upozornujeme na to, Ze se v tomto pfipadé se jedna o reakci na vyjimecnou situaci, proto
by mélo k postupu podle daného ustanoveni dochazet pouze v mimoradnych pfipadech
objektivni nemozZnosti provozu zafizeni.

Pokud by byla na zafizeni UV a OV uvalena karanténa
V pripadé, Ze na zafizeni bude uvalena karanténa, bude se muset resit situace déti, které
v zafizeni tésné pred uvalenim karantény nebyly a mély by se do zafizeni vratit, tedy
déti, které:

- jsou soudem umistény v zafizeni, ale fakticky se v ném nezdrzuji (dlouhodoba

dovolenka, uték, hospitalizace);

- budou zadrZeny na utéku,

- bude jim ukoncena hospitalizace,

- nebo nastane dlvod pro zkraceni dovolenky.

Podobna situace nastane, kdyz dité ma rozsudek o premisténi do jiného zafizeni, ktery
nabude vykonatelnosti v dobé karantény.

V takovém pftipadé doporucujeme bezodkladné komunikovat s OSPOD, aby formou
rychlého predbéZného opatfeni a provizorné do doby karantény:

- teSil umisténi ditéte do jiného zafizeni,

- pripadné prodlouzeni pobytu v zafizeni, ve kterém se aktualné nachazi.

Situaci vtomto pripadé je treba resit promptné (pUjde o ohrozené dité bez zajisténé péce)
a je tfeba soucinnosti OSPOD, soudu a zafizeni.

Ochranné prostredky

MSMT, jako zfizovatel diagnostickych ustav(, vychovnych Ustavd a détskych domovi se
Skolou, doposud uplatriovalo nezbytné poZadavky na zajisténi osobnich ochrannych
pomlcek (OOP) vsouvislosti se soucasnou epidemiologickou situaci pfimo
prostiednictvim Ustfedniho krizového &tabu. Zaroveri samostatné také zajistovalo
distribuci pridélenych OOP (v pondéli 30. bfezna 2020 to bylo celkem 50 000 rousek) a
také dalSich desinfekénich prostfedkll, jak je obdrielo z MPO. Dale v minulém a
predminulém tydnu byly pfedadny dezinfekéni prostiredky stim, Ze si je vyzvedly
diagnostické ustavy pro svd spadova zafizeni, kterd si je nasledné u nich vyzvedavala.
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S ohledem na to, Ze diagnostické Ustavy, vychovné Ustavy a détské domovy se Skolou se
nachazeji na Uzemi celé Ceské republiky, bylo domluveno, 7e distribuce téchto OOP
prevezmou do svych distribucnich kanalt pfimo jednotlivé kraje, ty byly informovany o
tomto postupu dne 28. brezna 2020. Timto Vas o této dohodé informujeme. V této
souvislosti jsme také ve spojeni s odbory Skolstvi, mladeze a télovychovy v jednotlivych
krajich.

Distribuci dezinfekénich prostfedk budeme nadale pro PRO zajistovat MSMT.
Zaroven bychom Vas chtéli touto cestou pozadat o zpétnou vazbu k pribéhu distribuce

OOP. Napiste na emaily Vasich gestorek z oddéleni institucionalni vychovy a prevence
MSMT, jestli se k vdm OOP dostaly a jestli je jejich mnoZstvi dostateéné.

Dékujeme Vam za spolupraci

Ing BC Digitalné

S pozdravem podepsal Ing. Bc.
Petr Petr Bannert
Ph.D.
Bannert patum:
Ph D 2020.04.02
e 17:33:47 +02'00'

Ing. Bc. Petr Bannert, Ph.D. v.r.
reditel odboru stfedniho a vyssiho odborného
vzdélavani a institucionalni vychovy

Prilohy:
Pfiloha 1 — Doporudeni a postupy pro pripady izolace a karantény
Ptiloha 2 — letdk — Jak mUze déti a dospivajici podpofit
Pfiloha 3 — letdk — Nejsem doma a néco se déje
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Doporuceni a postupy pro pripady izolace nebo karantény

Obecna preventivni doporuceni
Déti
- Poucit déti o zvySenych hygienickych pravidlech s vyuzitim dostupnych material(i
napftiklad na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi (MZdr)

https://koronavirus.mzcr.cz/materialy-ke-stazeni/.

- Informovat déti vhodnym zplUsobem o koronaviru napfiklad s vyuzitim materidlu
v priloze: ,Co by méli védét déti a dospivajici v détskych domovech nebo jinych
ustavech, zarizenich pro déti vyZadujici okamZitou pomoc a v péstounské péci
o koronaviru®.

- Informovat déti o pfijatych opatrenich v zafizeni.

Zaméstnanci

- Poucit zaméstnance o zvySenych hygienickych pravidlech s vyuzitim dostupnych

material( napfiklad na webovych strankdch Ministerstva zdravotnictvi

https://koronavirus.mzcr.cz/materialy-ke-stazeni/.

- Zménit rezim smén vychovatell tak, aby na sménach nebylo vice pracovnikd,

nez je nezbytné nutné pro zabezpeceni déti aktualné v zafizeni umisténych.

- Pro ostatni zaméstnance pedagogické i nepedagogické zpracovat rozpis smén tak,
aby byl zajistén bezproblémovy chod zafizeni.
- Osoby, které mohou vykondvat praci z jiného mista (zejména administrativni

pracovnici), jsou povinny se v pripadé potreby kdykoliv dostavit na pracovisté.
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Hygienické podminky
- U vSech umyvadel mit k dispozici antibakteridlni mydla nebo dezinfekce.

- Mista pro dezinfekci rukou viditelné oznadit, sezndmit stémito misty déti

a zaméstnance.
- Uklid v celém zafFizeni provadét 2x denné dezinfekénimi pFipravky.
Dovolenky, navstévy

- Je vhodné i nadale dodrZzovat omezeni osobnich kontaktl jak zaméstnanct, tak
svéfenych déti s jinymi osobami, a po individualnim zhodnoceni situace tézZ s rodici
¢i osobami blizkymi, u nichZ probihd pravidelny styk, a to na dobu nezbytné
nutnou, tedy na dobu krizového opatieni vlady, kterym se zakazuje volny pohyb
osob na uzemi Ceské republiky (Usneseni vlady €. 215 ze dne 15. biezna 2020).
O to nutnéjsi je pak potieba zajistit kontakt mezi ditétem a osobami ditéti blizkymi
prostiednictvim telefonu, e-mailu, dalkového ptistup pres sluzby Skype, WhatsApp
a jiné. Pfitom je tfeba vénovat zvySenou pozornost potfebam ditéte a jeho ndzoru

na danou situaci.

- VSechny déti pred kazdym odjezdem poucit, jak se mimo zafizeni chovat k sobé i
k okoli, jak chranit sebe i své okoli, jakd dodrzovat zakladni pravidla slusného,
ohleduplného a bezpecného chovani na vefejnosti apod., viz

https://koronavirus.mzcr.cz/materialy-ke-stazeni/. Povéfené osoby zafizeni jsou

prabéiné v telefonickém kontaktu s rodinou. Pokud je vse v porddku a rodice
chtéji prodlouzeni dovolenky, po odsouhlaseni OSPOD dovolenky déle pribéziné

po tydnu nebo dle dohody s OSPOD prodluzovat.
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Na webovych strankach zafizeni s odkazem na mimoradné opatieni MZdr pozddat
0 co nejvétsi eliminaci navstév zafizeni. Kontakty s rodinou prednostné zajistovat
pres telefon, ktery maji déti kdykoli k dispozici nebo pres jina elektronicka zafizeni

(notebooky, tablety).

Priprava opatfeni pro pripadnou izolaci nebo karanténu ditéte

Nize uvedend doporuceni byla inspirovana z doporuceni uvedenych na webovych

strankdch MZdr: https://koronavirus.mzcr.cz/co-delat-kdyz-jsem-v-karantene/

Kazdé zatizeni by mélo podle svych mistnich moZnosti a podminek vyclenit
budovu, ¢ast budovy (napfiklad patro) nebo samostatny pokoj (dale jiz “vy¢lenény
prostor”) s daslednou izolaci od ostatnich déti a zaméstnancu. Nejlépe je vyuZit
oddéleny pokoj se samostatnym WC a koupelnou a dlsledné dodrzovat zavirani
dvefi ve vyclenéné Casti zafizeni. Doporucujeme napf. zvolit oddélenou mistnost

v souladu s § 22 zakona 109/2002 Sb.

Tento vyclenény prostor pak pouzit v pfipadé izolace nebo karantény pro déti
v rezimu nového prijmu, ndvratu z utéku nebo z dovolenky, které vykazuji znamky
podezfeni na nakazu.

Pro pfipad karantény je vhodné zpracovat plan zajisténi péce o déti
prostfednictvim pracovnikl daného zafizeni. Tyto zaméstnance je potreba také
seznamit s reZimem péce o dité a souvisejici prace béhem izolace nebo karantény

ditéte.
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Postupy pfi zachytech déti — pfrijeti do diagnostického ustavu, pfipadné u kmenovych

zafizeni prevzeti na Policii CR nebo na jiném misté

Kazdé zarizeni bude pripraveno na zachyt ditéte:

- Pfi zajisténi ditéte na utéku a jeho ndsledného umisténi na zachytné pracovisté
v diagnostickém ustavu doporucujeme domluvu s kmenovym zafizenim, odkud
dité uteklo, aby si pro dité dojeli. Vtéto situaci je potfeba minimalizovat
potencialni hrozbu nakazy.

- Doporucujeme situaci resit tak, ze minimalné po dobu nouzového stavu zajisti
feditel zafizeni 24hodinovou pohotovost, ktera by v pfipadé potieby dité na Policii
CR vyzvedla. Tato moznost, kdy dité nependluje mezi diagnostickym Ustavem
a zarizenimi, je praxi ovérena a je funkéni u vétsiny zafizeni.

- Doporucujeme pro urychleni situaci, které mohou kdykoliv nastat, aby reditel
bezodkladné predal kontakt na pohotovost vidy vSem diagnostickym Ustavim

v CR tak, aby v pfipadé zachytu mohli obratem pracovnika informovat.

Pti prijimani informace o zachytu ditéte:

- Pf¥i pfijimani informace o zachytu se informovat na stav ditéte.
- Zjistovat moiné priznaky — horecku, dusnost, kasel (blize viz také:

https://koronavirus.mzcr.cz/mam-zdravotni-potize-co-mam-delat/

- Na zachyt vyclenit pracovniky pro tyto Ucely feditelem zafizeni.

- Pred vyjezdem si nachystat pomUcky (rukavice, rousky pro posadku vozidla
i pro dité, teplomér - jakykoliv, pfipadné dezinfekci, pokyny).

- Pri prevzeti ditéte zjistovat stav ditéte, zmérte teplotu, zjistujte mozné priznaky —
teplotu, dusnost, kasel, veskerad zjisténi okamzité evidujte.

-V ptipadé priznakl a podezieni na COVID-19 resit postup na misté ve spolupraci

vevys

situacich, zejména pfi ohrozeni Zivota) a mistné prislusnou hygienickou stanici.
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- Pokud dité nemad zjevné pfiznaky - vybavit ho rousSkou, poucit

o nasledcich dalSiho Utéku a opatfeni viady.

Béhem cesty ve vozidle do zafizeni:

- Informovat vedeni svého zafizeni (pfipadné povéreného pracovnika), telefonicky
sdélit aktualni zdravotni stav ditéte a pfijimat dalsi pokyny.
- Ve vozidle dodrZovat hygienu - nesunddvat rousky, nejist, nepit, zdrZiovat

se fyzického kontaktu.

Po prijezdu do zatizeni, vykazuje-li dité znamky onemocnéni nebo je zde podezieni na

kontakt s osobou nakazenou koronavirem, pak vedle kontaktovani krajské hygienické

stanice doporucujeme tento postup, nesdéli-li hygienicka stanice jina opatteni:

- Po pfijezdu do zafizeni je tfeba zUstat v kontaktu s ditétem pouze sam
a nepredavat dité nikomu dalSimu k dohledu.

- Omezit kontakt s dalSimi osobami v zafizeni a détmi.

- Zajistit, aby se dité prevléklo do Cistého obleceni.

- Jeho obleéeni dat do igelitového pytle a ulozZit jej tak, aby ostatni déti
a zaméstnanci s nim nepfisli do styku, s vyjimkou zaméstnanct, ktefi zajistuji
naslednou dezinfekci, vyprani atd.

- Ditéti dat rousku a pripadné dalsi ochranné pom(cky.

- Dité bude umisténo, pokud mozno samo na izolaci, minimalné po dobu 5 dnl nebo
dle doporuceni hygienické stanice.

- Po premisténi do izolace vydezinfikovat v zafizeni prostory, kde se dité
a zameéstnanci na zachytu pohybovalo.

- Zajistit dezinfekci vozidla.

- Zustat v pfimé Cinnosti u ditéte, popripadé dalsi osoba/osoby stanovena feditelem

zarizeni.
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- Po dobu vsech ukond, po ukonceni sluzby, a to i po ndvratu domu je dulezité
ze strany zaméstnancl zafizeni dodrZovat pravidla bezpecnosti a hygieny.

-V prabéhu prevzeti ditéte a pfijezdu do zafizeni a po zajisténi zakladnich potreb
a ukon( informujte o vSech podstatnych zdleZitostech s akci souvisejicich feditele
nebo uréeného pracovnika za vedeni.

- Po kaidém zachytu je nezbytné doplnit hygienické pomucky dle seznamu.

Samostatny navrat ditéte do zafizeni po utéku
Prijem ditéte:
- Na prijem ptredem vyclenit pracovniky pro tyto ucely.
- Po zazvonéni od vchodu se informovat na zdravotni stav ditéte.
- Pred kontaktem s ditétem si nachystat telefon s sebou a ochranné pom’cky.
-  Kontakt s ditétem — mit rousku a rukavice, dat rousku ditéti pripadné
antibakteridlni gel na ruce.
- Zjistovat jeho zdravotni stav, zméfit teplotu, zjisStovat mozné priznaky - horecku,
dusnost, kasel, veskerad zjisténi zaznamenavat.

Pokud dité nejevi znamky nakazZeni, ale existuje podezreni, Ze pfi pobytu mimo zarizeni

mohlo ptijit do kontaktu s nakazenou osobou, pak vedle kontaktovani krajské hygienické

stanice doporucujeme tento postup, nesdéli-li hygienicka stanice jina opatreni:
- Nema pfiznaky - vybavit ho ptipadné dalSimi ochrannymi pomuckami, poucit
o nasledcich dalSiho atéku (pokud se jednd o dité, které se vratilo z utéku)
a o opatreni viady.
- Bytvkontaktu s ditétem pouze sami, pripadné ve dvou k tomu uréeni zaméstnanci.
- Nepredavat dité nikomu dalSimu k dohledu — omezit kontakt s dalsimi osobami
v zafizeni a détmi.
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- Ditéti dat rousku a pripadné dalSimi ochranné pomucky.

- Dité umistit, pokud moZno samo, na izolaci nejdéle po dobu 5 dnd.

- Po premisténi do izolace vydezinfikovat prostory, kde se pohybovalo.

- Zajistit dezinfekci vozidla.

- ZGstat v pfimé Cinnosti u ditéte, popfipadé osoba stanovena reditelem zafizeni.

- Po dobu vsech ukona, po ukonceni sluzby, a to i po navratu domu je dllezZité ze
strany zaméstnanc( dodrZovat pravidla bezpecnosti a hygieny.

-V prGbéhu akce a po zajisténi zakladnich potfeb a Ukon( informovat o vSech

podstatnych ukonech feditele nebo ur¢eného pracovnika za vedeni.

Dité jevi zndmky nakazeni (pokud krajska hygienicka stanice nestanovi jiny postup):

-V pfipadé ptiznakd COVID-19 fesit postup na misté.

- Vybavit dité rouskou a pripadnymi dalSimi ochrannymi pomuckami.

- Zajistit sami dohled u ditéte.

- Oddélovat sebe i dité co nejvice od ostatnich osob.

- Pokud moZno minimalizovat pohyb objektu.

- Dale predavat informaci dalSimu zaméstnanci ve sluzbé ¢i vedeni zafizeni idedlné
telefonicky a dalsi kroky zajistit ve spolupraci s |ékarskou sluzbou.

- Vyckat dalSich informaci na telefonu.

- Co nejvice chranit sebe — BOZP.

- Predat informaci lékarské sluzbé.

- Po prevzeti ditéte ze strany lékarské sluzby provést ocistu a dezinfekci sebe
a bezpecné zlikvidovat rousky a rukavice.

- Telefonicky predat informace vedeni nebo hlavni sluzbé k sepsani zapisu.

- Po dohodé s Krajskou hygienickou stanici fesit dalsi postup.
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Samostatny navrat ditéte do zarizeni z dovolenky

Vidy je tfeba posuzovat situaci individudlné ve vztahu k ditéti. Pokud dité nejevi znamky
nakaZeni, ale existuje podezieni, Ze pfi pobytu mimo zafizeni mohlo pfijit do kontaktu
s nakaZzenou osobou, ptipadné pokud znamky ndkazy vykazuje, je nezbytné postupovat

identicky jako v pfipadé navratu z utéku.

Pokud je dité v zafizeni a vykazuje priznaky nakazy
1. Konkrétni pokyny jsou uvedené na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi:

https://koronavirus.mzcr.cz/mam-zdravotni-potize-co-mam-delat/

POZOR: Informace na uvedenych webovych strankach mohou byt prubéiné
aktualizovany!!!

Z vyse uvedenych webovych stranek jsou prevzaté nasledujici informace:

Neni mu dobfre. Citi, Ze ma zdravotni potize. Co délat?

Zkontrolovat, zda ma néktery z nasledujicich priznak:

o dusnost/pocit ztizeného dychani bez souvislosti s kaslem,
o horecka vice jak 38 stupna,

o suchy kasel.

Pokud se mu hafe dycha, nebo ma horecku a soucasné suchy kasel, volat ihned

linku 155 a postupovat podle instrukci operatora.

Pokud ma horecku, ktera trva ddle nez dva dny, nebo suchy kasel bez horecky,
kontaktovat telefonicky praktického lékafe nebo pohotovost (mimo pracovni

dobu praktického Iékarfe) a postupovat podle jejich instrukci.

Pokud ma pouze horecku po dobu kratsi nez dva dny, pravdépodobné se nejedna

o koronavirus, ponechat je v izolaci, naddle je sledovat, podavat mu léky proti

horecce.
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Pokud nema ani jeden ztéchto pfiznakl, prabéiné sledovat zdravotni stav

a dvakrat denné méfit teplotu.

2. Pred kontaktovanim lékare mit zjistény nasledujici informace:
o jméno a pfijmeni ditéte,
o datum narozeni,
o zdravotni pojistovna,
o jaka je aktualni télesna teplota,
o jestli dité dostalo antipyretika (Iéky na sniZeni teploty paralen apod.) - jaké
a v kolik hodin,
o ve fyzickém popisu ditéte (osobni karta), zjistéte pfipadné alergie
o ataké, kde a s kym se dité pohybovalo.
- Nasledovat pokynU Iékare po telefonu.
-V zadném pfipadé déti nevodit k Iékafi do ambulance!

- Pokud je dité ohroZené na Zivoté, je nutno volat 112, 155.

Doporuceny seznam pohotovostnich hygienickych pomucek pro pripady zachytu,
ndvratu z utéku, z dovolenky apod.

-4 x rousky

-4 x par hygienickych jednorazovych rukavic

-1 x nejlépe bezkontaktni teplomér

-1 x velky igelitovy pytel

-4 x igelitové sacky prahledné

-nékolik papirovych ubrouska

-dezinfekéni sprej

- 1x dezinfekce rukou

-vytistény ndvodny letak popisujici pfiznaky COVID — 19
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-vytiSténé pokyny zafizeni pro zachyt a prijem ditéte do zafizeni

-sluzebni telefon a nabijecka s uvedenim telefonniho &isla

Pfiprava na situaci, pokud by ve Vasem zarizeni byla uloZzena karanténa

- Pfipravte plan zajisténi chodu zafizeni zaméstnanci v dobé nafizené karantény
zafizeni.

- Pfipravte si plan reorganizace Cinnosti  sluzby, wvyuZiti kaidého
ze zaméstnancu, ktery z(istane v krizové sluzbé, plan redukce zakladnich ¢innosti,
individudlniho planovani, zaznama o poskytovani sluzby.

- el mozné sestéhovani (prostorova redukce sluzby, napft.
z jednoltzkovych pokoji dvoultGzkové), tento plan si pripravte.

- Pripravte si plan, kde a jak budou zaméstnanci v krizové sluzbé nocovat, vyuzijte
matraci, gauca apod.

- Peclivé sledujte zasoby zdravotnického materidlu a dezinfekce, maximalné
vyuzZivejte dostupnych prostfedkld. V pfipadé nedostatku kontaktujte
zfizovatele.

- Pro pfipad, Ze nakaZeni ze zafizeni nebudou prevezeni do zdravotnického
zatizeni:

o Meéjte plan izolace pro klienty i personal, pfipravte Uplné oddélené
prostory.

o Pro osetfovani nemocnych méjte pouze jednu ur¢enou skupinu.
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Informace tykajici se koronaviru pro dospélé, kteri pecuji o N
déti a dospivajici, jez vyristaji v pobytové péci (détské domovy %ﬂ
a dalsi ustavy, zarizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc, 9
détské domovy pro déti do 3 let veku apod.), ¢i maji déti % o
v péstounské péci.

o

— Nezapomernite, Ze pro déti muze byt obzvlasté dllezité mit kontakt se svymi
blizkymi, rodic¢i, kamarady...Mohou mit o né své obavy... Podporujte tento
kontakt. Hledejte cesty, jak je mozné kontakt s rodici €i jinymi blizkymi osobami
zajistit (samoziejmé s pfihlédnutim k aktualnim opatfenim), tfeba i na dalku
(videohovory).

— Mluvte s détmi a dospivajicim o jejich pocitech, berte je vazné. Situace je nova
pro vSechny.

— Vyuzivejte podptlirné materialy, které vam mohou pomoci pfi komunikaci
s ditétem a k predani dulezitych informaci — nap¥. obrazkovou brozurku Ahoj, ja
jsem KORONA, nebo jiné materialy.

— Uzitec¢né tipy pro komunikaci s détmi lze nalézt i v materialu, ktery zverejnilo
ministerstvo vnitra - Koronavirus COVID 19 — Doporucéeni ve vztahu k détem.

— Podrobného privodce komunikaci s détmi o COVID 19 najdete i v pfirucce,
kterou zpracovala organizace NATAMA — Maly navod pro rodice, prarodice a starSi
sourozence.

— Jak se mohou projevovat uzkosti, obavy déti v jejich chovani? A jak nase?
Desatero pro praci s Uzkosti a stresem najdete na webu organizace Centrum
LOCIKA. Stejné tak tipy pro komunikaci s détmi, v€etné pohadky O zlém draku
kororiakovi a jak ho vSichni spolecné porazili.

— Desatero pro rodice, jak napf. zvladnout vzdélavani déti se specifickymi
potrebami, které mohou vyuZit i profesionalové, ktefi pracuji s détmi, Ize nalézt
rovnéz v materialu organizace COSIV.

— Nezapomerite sledovat aktualni metodicka doporuceni, stanoviska vydana
MPSV, MSMT, MZ; zfizovateli zafizeni pro déti &i aktualni situaci ve vasem kraji.

— Doporuéeni MPSV Ize sledovat ZDE. Aktuality je mozné rovnéz nalézt na webu
www.pravonadetstvi.cz.
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https://www.mvcr.cz/clanek/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/jak-mluvit-s-detmi-o-koronaviru-nabizime-reseni.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/koronavirus-covid-19-doporuceni-ve-vztahu-k-detem.aspx
https://www.natama.cz/cs/covid-19-jak-to-vysvetlit-detem/
https://www.natama.cz/cs/covid-19-jak-to-vysvetlit-detem/
http://centrumlocika.cz/main-menu/koronavirus
https://cosiv.cz/wp-content/uploads/2020/03/DESATERO-PRO-RODICE.pdf
https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru#SP OCHRANA DETI
http://www.pravonadetstvi.cz/

v

v

H § N e HEIDE FEfSE ' =
Nejsem doma a néco se déje...

Co by méli védeét deéti a dospivajici v detskych domovech

nebo jinych ustavech, zafrizenich pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a v péstounské péci

o koronaviru

PTEJ SE: Potiebujes porozumét tomu, co se kolem koronaviru déje? Zeptej se
vychovatell &i jinych blizkych osob, mas pravo znat aktualni a pravdivé informace.

CHRAN SE: vis, jak mazes
chranit sebe a své blizké
(kamarady a dalSi osoby)?
Informace najde$ napf. tady -
Ahoj, ja jsem KORONA.

SVER SE: Mas z nééeho
strach, trapi té néco? Je
normalni, kdyz mas obavy

(i dospéli je mUzou mit). Rekni o
nich svym vychovateltm ¢&i jinym pecujicim osobam ¢&i rodiné. Mluvte o nich spolu, nebo
jim to nakresli. Jisté t& podpofi. Jsou tu pro tebe (nékdo je u tebe bliz, nékdo t& mize
podpofit tfeba na dalku).

NAVSTEVY: Vis, jak to nyni je s navstévami
tvych blizkych? Mas pravo byt v kontaktu se svymi
rodi€i nebo blizkymi lidmi, at jsi v jakémkoliv
zafizeni pro déti, ¢i u péstoun(, pokud je to mozné

" (neohrozuje to dalsi lidi). Pokud neni mozny

* osobni kontakt (napf. z davodu nafizené
karantény), domluvte se na kontaktu na dalku
(telefon, skype, socialni sité...apod.).

°. v ,,SOCIALKA®: Kdyz si nevi$ rady a néco té
. trapi, mizes se obratit i na svou socialni

pracovnici ¢i pracovnika z organu socialné-
pravni ochrany déti (OSPOD)- ta/ten, co za tebou jezdi na navstévu a ktera/y dohlizi
na to, aby si byl/a v bezpeci. Je mozné, ze kvuli opatfenim za tebou vyjimecné nepfijede
osobné - ufady maji omezeny provoz, ale mlzete byt v kontaktu telefonicky, e-mailem,
pres skype apod. Neboj se na ni/néj obratit sam/a, kdyz té néco trapi.



https://www.mvcr.cz/soubor/ahoj-ja-jsem-korona-pdf.aspx

v DALSI POMOC: Existuiji i dal$i moznosti,
Q%Q o 2A\VOL kam se muizes obratit o pomoc ¢&i kde si mtizes
£ popovidat i anonymné (tedy bez toho, abys fekl/a
»ﬁ své jméno) — muzes napf. kontaktovat pracovniky
// Jdidoklubu na online chatu, nebo se muzZe$ obratit na
43 £ 10 nonstop Linku bezpeci, ktera je zdarma (volat Ize
‘5‘ 1‘%*7 kdykoliv), tel.: 116 111, ¢i nonstop linku Détského
krizového centra, tel.: 241 484 149, 777 715 215.
Kontaktovat je mizes i na chatu ¢&i skypu. Tito
pracovnici se zaméruji na podporu déti a
dospivajicich, ktefi to potfebuji. Vyuzit mizes i dalsi linky divéry.
v MAPA OHROZENE DITE: Radu kontaktt v blizkosti tvého bydli§té m(ize$ najit na

mape, kterou vytvofila organizace Dum tfi pfani. Najde$ zde zejména pomoc pfi
problémech v rodiné &i ve Skole, psychologickou pomoc a dalsi.

v Vis§, ze OMBUDSMAN pomaha i détem? Na ombudsmana, neboli vefejného
ochrance prav, se mlze obratit kazdy Clovek, ktery ma potize. Pomaha i détem a mladym
lidem v nesnazich a zabyva se pravy déti. Informace o tom, jak ho kontaktovat a jaké
situace fesi, najdes na webu.

v ZABAV SE: Uz ti z toho trochu ,,hrabe*“? Snad né moc... Nezapomeri délat véci, u
kterych si muze$ vydcistit hlavu, hybej se, sportuj, maluj... — urcité s vychovateli Ci
pecujicimi osobami spole¢né vymyslite, jak se zabavit a jak to spoleéné zvladnout.

NEZAPOMEN, ze:

| dospélaci toho mizou mit pIné zuby - je toho na né zkratka moc. Maji delSi smény
a své starosti. VSichni se za pochodu uéi, jak to dobfe zvladnout. Respektuj je, snaz se
pomahat, jak to jde. Mlzes se tfeba zapoijit do péce o mladsi déti ¢i jinak.

Opatieni ¢i omezeni (napf. to, Ze nesmime jit za kamarady, do Skoly, do ZOO ¢&i do
kina) jednou skongéi. A vSichni doufame, ze to bude brzy!
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Tak CAU, JA MIZIM...

www.pravonadetsvi.cz
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http://www.jdidoklubu.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
https://www.ditekrize.cz/
https://www.ditekrize.cz/
http://www.krizova-pomoc.cz/kontakty/seznam-linek-duvery-pro-celou-populaci/
https://www.ohrozenedite.cz/
https://deti.ochrance.cz/
http://www.pravonadetstvi.cz/
http://www.pravonadetstvi.cz/
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