Vzdélavaci institut LETEC

Learning and Teaching Centre, s. r. 0.

Vztahy mezi prirodopisem (biologii), vychovou
ke zdravi, chemii a medicinou pro ZS a SS formou BOV

Termin: patek 10. inora 2023 Misto: Vranovska 65 (Stfedni prtiim. Skola chem. Brno)

S nasim seminarem ziskate:

1. Konkrétni a ihned vyuZitelné (tfeba hned dalsi den po webinafti) ulohy do vyuky.

2. Diky podrobnému didaktickému rozboru bude vyuziti tloh efektivni pro Zaky i Vas.
3. Novy pohled na prezentovana téma a na vztahy, které jsou mezi vyZzivou a zdravim.

V dopolednim bloku se:
e seznamite s tématem pfrirodni latky a biochemie, jejich mozného pojeti dle RVP ZV a RVP G;

e vyzkousSite si laboratorni prace ve stylu badatelsky orientované vyuky zamérené
na vlastnosti latek bilkovinné povahy (bilkoviny a enzymy). Prakticka realizace uloh a jeji
vyhodnoceni z pedagogicko-didaktického hlediska;

e seznamite se s makronutrienty a jejich pfijmovymi charakteristikami v souvislosti s rlznymi
fazemi Zivota, civilizacni choroby — obezita (stravovaci navyky, pfi€iny, potraviny, BMI,
dlsledky, |é¢ba), diabetes mellitus (1. a 2. typ, metabolicky syndrom), aterosklerdza
(pFiciny, souvislosti), hypertentze (pficiny, dusledky, |é¢ba), rakovina a jeji vztah k vyZivé.

V odpolednim bloku navazete na dopoledni ¢ast a predstavi dalsi aktivity ve stylu badatelsky
orientované vyuky opét doplnéné prezentaci a diskusi s |ékarem:

e vyzkousite si laboratorni prace zamérené na dlkaz tuku v potravinach ve dvou rlznych
provedenich. Domdci projekt pro Zaky — vliv hormond na dozravani zeleniny, projekt
avokddo a mozZnosti psani eseji, jejich zadani a vyhodnoceni, pfinosy pro Zzaky
z realizovaného projektu/eseje, modifikace pro ZS a SS;

e seznameni s vegetarianstvim a veganstvim a jejich dopadu na zdravi (lakto-ovo-vegetarian,
vegan, vitarian, frutaridn, divody etické, ekologické, dopad na zdravi, konzumace mléka,
masa, vajec apod.), alternativni vyZivové sméry, paletodieta a ketodieta, aby byly
kompletné probrané makronutrienty, civiliza¢ni choroby a alternativni vyZivové sméry.

Délka a cena kurzu: 8 vyucovacich hodin za 2.400 K¢ (zahrnuje i celodenni obcerstveni)
Moznost uplatnit v ramci Sablon: Polytechnické vzdélavani

Prihlasky: https://forms.gle/gHbe8QdyohgdnKjaA nebo info@institut-letec.cz

Cislo akreditace kurzu v systému DVPP: MSMT-8585/2021-4-393

Kurz je veden ucitelem-didaktikem a lékarem.
Prijdte na nas kurz nacerpat novou inspiraci pro Vasi vyuku! :-)
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