Poskytovani informaci o potravinach spotrebitelim
»Alergeny v zafizenich spolecného stravovani”

Dne 13. prosince 2014 nabyvd ucinnosti Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU
€. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim (dale jen Nafizeni EU
¢. 1169/2011).

Nafizeni EU ¢. 1169/2011 upravuje stavajici predpisy o oznacovani potravin v EU s cilem umoznit
spottebiteli (stravnikovi) informovany vybér potravin a jejich bezpecné pouziti. Zdmérem je dosaZeni
vysoké miry ochrany zdravi stravnika a zaruceni jeho prdva na informace — informace o potravinach
a pokrmech, které konzumuje.

Pro zafizeni spole¢ného stravovani (Skoly — zafizeni Skolniho stravovani - Skolni jidelny i Skolni jidelny-
vydejny, zavodni jidelny, restaurace, nemocnice a cateringové firmy,..) tak vyplyva povinnost
informovat spotrebitele o tom, zda se v nabizené potraviné nebo pokrmu vyskytuji latky nebo
produkty vyvolavajici alergie nebo nesnasenlivost, jejichz seznam je v Nafizeni EU ¢. 1169/2011 pfimo
uveden.

Potravinovym alergenem muze byt jakakoli potravina, v souladu s Nafizenim EU €. 1169/2011 bude od
13.12.2014 nutno oznacovat vybranych 14 alergent. Kazdé zatizeni skolniho stravovani bude povinno
zajistit predavani informaci v rdmci celého potravinového retézce (dodavatel potravin - zafizeni
spole¢ného stravovani - stravnik).

Bude se jednat pouze o zajisténi informovanosti stravnik(, nikoli o povinnost zajistit dietni stravovani
odpovidajici individualnim dietnim poZadavkiim. Oznaceni alergen( v pokrmech nebude znamenat
snizeni kvality stravovani nebo dokonce nebezpeci ptipravovaného pokrmu. Bude se jednat o velmi
dllezitou informaci pro osoby trpici potravinovou alergii nebo intoleranci, které musi nékteré
potraviny ze svého jidelnicku naprosto vyloucit. Prostfednictvim udaje na jidelnicku jim pouze
umoznime v souladu s pravnim predpisem EU informovany vybér potravin, které jsou pro né bezpecné.

Vsichni provozovatelé potravinarskych podnikt, tedy i zafizeni Skolniho stravovani, budou od
13. prosince 2014 muset poskytnout stravnikovi informaci o latkach nebo produktech vyvolavajici
alergie nebo nesnasenlivost (Pozn.: Souslovi latky nebo produkty vyvolavajici alergie nebo
nesnasenlivost je v textu nahrazeno slovem alergeny).

Kazdy clensky stat EU mUze si zvolit konkrétni zpUsoby, jakymi bude spotrebitel informovan.

Podle § 9a zakona ¢. 110/1997 Sb., ve znéni zakona €. 139/2014 Sb., o potravinidch a tabakovych
vyrobcich je ,provozovatel potravindiského podniku, ktery uvddi na trh pokrmy pri poskytovdni
stravovacich sluZzeb nebalené nebo jsou-li zabaleny v misté prodeje na Zddost spotrebitele nebo
zabaleny bez pfitomnosti spotfebitele do hotového baleni pro pfimy prodej, je povinen viditelné
zpristupnit snadno Citelnou informaci o ndzvu potraviny podle ¢l. 9 odst. 1 pism. a) Nafizeni EU
¢. 1169/2011 a o vyskytu ldatky podle ¢l. 9 odst. 1 pism. c) Narizeni EU ¢. 1169/2011. Informaci
o konkrétni ldtce podle ¢l. 9 odst. 1 pism. c) Narizeni EU ¢. 1169/2011 je provozovatel potravindrského
podniku, uvedeny ve vété prvni, povinen na vyZdddni spotiebitele nebo jinou formou sdélit anebo jinou
formou viditelné a snadno Citelné zpristupnit.”

Kazdy stravnik musi mit mozZnost se dozvédét, zda se v potraviné (pokrmu) nachazi alergeny, a to
jednak dfive, nez je mu pokrm vydan (uZ pfi objednavani), jednak pfi vlastnim vydeji pokrm(, napf.
prostfednictvim Udaje na jidelnicku (v listinné podobé na viditelném misté v zatizeni skolniho
stravovani, nebo pisemnym sdélenim, kdo tuto informaci poda Ustné).

Rozhodnuti, jakou formou splnéni stanovené povinnosti provozovatel stravovaci sluzby zajisti, je v jeho
kompetenci. Doporucenim je informaci o vSech alergenech pfitomnych v kazdém konkrétnim pokrmu



a napoji stravnikovi podat v pisemné (pripadné elektronické) podobé. Pokud bude zvolen jiny zplsob,
je nutné sdéleni, kde stravnik informace o alergenech v pokrmech obdrzi, a v pfipadé vyzadani byt
pfipraven na okamZité sdéleni.

V praxi se musi Skolni jidelna a Skolni jidelna - vyvafovna informaci o pfitomnosti alergenu
v potraviné dozvédét od dodavatele, a to bud pfimo z obalu - etikety, nebo z obchodnich dokladl -
dodacich listl (pfedevsim u nebalenych potravin). V souladu s § 8 vyhlasky Ministerstva zemédélstvi
¢. 113/2005 Sb., o zpUsobu oznadovani potravin a tabdkovych vyrobkd, ve znéni pozdéjsich predpisa,
na obalech a etiketach potravin najdeme Udaje o slozkdch potravin, mj. je zde sdélen i Udaj
o alergenni sloZce, seznam alergennich sloZzek je uveden v pftiloze ¢. 1 této vyhlasky. Je dobré si
uvédomit, Ze tento Seznam alergennich sloZek se shoduje s ptilohou ¢. Il Nafizeni EU ¢. 1169/2011.

Pro predavani informaci kone¢nému stravnikovi je nutné mit na paméti, Ze Skolni jidelna - vydejna se
informaci o pfitomnosti alergenu v pokrmech bude muset dozvédét od poskytovatele stravovaci
sluzby.

Pro provozovatele potravinarskych podnik(i, v nasem pripadé pro zafizeni skolniho stravovani,
tedy plyne povinnost uvadéni alergeni na jidelniéek nebo jiné sdéleni této informace.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze se miZe jednat se o pomérné ¢asové narocnou praci vyzadujici peclivé
prejimky potravin, evidenci potravin a zboZiznalstvi, a nebude se jednat o zcela mechanickou zalezZitost,
povaZujeme za Ucelné sepsat alespon tuto metodickou pomUcku obsahujici vSe podstatné.
S uvadénim alergenll na jidelnicek mlzZe pomoci upraveny program pro evidenci stravovaci sluzby
anebo bude muset byt alergen doplnén rucné, pricemz:
e u nékterych pokrm( na pfitomnost alergenu ukazuje sam nazev — napf. vajecna pomazanka,
sezamova houska, celerova polévka, rybi filé, hof¢i¢nd omacka, mléko, atd.,
e U jinych pokrmG tomu na prvni pohled tak neni, ale sloZeni surovin je natolik jasné, Ze by
s uréenim alergenu nemusel byt problém, napf. vyrobky s moukou (lepkem) — pecivo,
téstoviny, knedliky, atd., mlé¢né vyrobky - jogurt, syr, tvaroh, atd., séjové vyrobky tofu, ndpoj
Zajic atd.,
e v nékterych pfipadech vsak spravné urceni alergenli nebude tak snadné. Jednd se napf.
o ruzné zdklady na polévky a omacky, mrazené zeleninové polévkové smési, sterilovanou
zeleninu, pasty, korenici smési na maso, zeleninu, pesta, snidanové cerealie, atd. Alergen
(sojové boby, ofechy celer, hofcicné seminko, sezamové semeno, atd.) vnich totiz byt
zastoupen muzZe, ale také nemusi. Zohlednit je tfeba i variabilitu surovin, kdy srovnatelny
vyrobek bude jednim dodavatelem dodan s alergenem, jindy bez ného. V neposledni fadé
bude zaleZet i na tom, jaké potraviny do pokrmu budou na zékladé receptur a rozpisl surovin
pouzity.

0d 13.12.2014 bude tfeba:

e pfi pfijmu potravin peclivé sledovat, zda potravina obsahuje alergen ¢i ne,

e ke vSem recepturam doplnit pfitomnost alergent, v ramci receptury je nutné sledovat, ktera ze
surovin vnasi do pokrmu ktery alergen,

e pii pripravé stravy pouZivat receptury pokrm0 a rozpis surovin s doplnénymi informacemi
o alergenech a alergeny pfipsat na jidelni¢ek s uvedenim ciselnych kédd u vSech potravin,
kterych se to tyka, na viditelném misté pisemny vycet stanovenych alergenli obsazenych
v nabizenych pokrmech (véetné ndapojl), popfipadé umoznit i dalkovy pristup k témto
informacim,

e pokud surovina mulzZe obsahovat alergen, nebo jeho obsah nelze vyloucit, je vhodné
pfitomnost alergenu deklarovat vzdy.



Priloha ¢. Il Nafizeni EU ¢&. 1169/2011
LATKY NEBO PRODUKTY VYVOLAVAJICi ALERGIE NEBO NESNASENLIVOST

1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: psenice, Zito, je€cmen, oves, Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odridy a vyrobky z nich, kromé:
a) glukézovych sirupd na bazi psenice, véetné dextrozy;
b) maltodextrinl na bazi psenice;
c) glukézovych sirupll na bazi jeCmene;
d) obilovin pouZitych k vyrobé alkoholickych destilatl, véetné ethanolu zemédélského pivodu

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:
a) rybi Zelatiny pouZité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich ptipravkd;
b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouZité jako Cifici prostfedek u piva a vina

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6. Sdjové boby a vyrobky z nich, kromé:
a) zcela rafinovaného séjového oleje a tuku;
b) pfirodni smési tokoferoll (E306), pfirodniho d—alfa tokoferolu, pfirodniho d—alfa—tokoferol—
acetatu, prirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze séji;
c) fytosterol(l a ester( fytosteroll ziskanych z rostlinnych olejl ze séji;
d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze steroll z rostlinného oleje ze sdji

7. Miéko a vyrobky z néj (vcetné laktdzy), kromé:
a) syrovatky poutzité k vyrobé alkoholickych destilatQ, véetné ethanolu zemédélského plvodu;
b) laktitolu

8. Skorapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy (Corylus
avellana), vlasské ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium occidentale), pekanové
ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para ofechy (Bertholletia excelsa), pistacie
(Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich, kromé ofech(l pouzitych
k vyrobé alkoholickych destilatd, véetné ethanolu zemédélského plvodu

9. Celer avyrobky z néj

10. Hof¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid sifi¢ity a sifi¢itany v koncentracich vys$ich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/I, vyjadieno jako
celkovy SO, , které se propocitaji pro vyrobky uréené k primé spotfebé nebo ke spotfebé po
rekonstituovani podle pokynU vyrobce

13. VICi bob (lupina) a vyrobky z néj

14. Mékkysi a vyrobky z nich

Nahlédneme-li do slovenskych jidelni¢k( (jak restauraci, tak skolnich jidelen), alergeny jsou v jidelnicku
vyznaceny Ciselnym kddem, anebo jsou u pokrmu pfimo vyjmenovany. Tento zpUlsob znaceni se jevi
jako optimalni i pro koly a $kolskd zaFizeni v Ceské republice.



Priklady zpracovani informaci o potravinach/pokrmech obsahujicich alergeny pro stravniky
s uvedenim ¢isla alergenu:

Pr.:1
Snidané: Loupacekl1,3, maslo7, dzem, mandarinka, bilad kava7
Pfesnidavka: Fazolova pomazanka7,10, chléb kminovy 1, paprika, Sipkovy ¢aj
Obéd: Polévka Spenatova 1,7
Rybi filé4 na masle7, brambory, mrkvovy salat s ananasem, voda s citronem
Svacina: Jogurt bily7, piskoty détské 1,3, ¢aj rakytnikovy
Vecere: Zapecené téstoviny1,3,7 se zeleninou9 a syrem7, zelny salat s kukufici, ovocny ¢aj
Seznam alergent v souladu s Nafizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteliim:
1 obiloviny obsahujici lepek 8 suché skorapkové plody, tj. mandle, liskové ofechy, ofechy
2 korysi a vyrobky z nich 9 celer a vyrobky z nich
3 vejce a vyrobky z nich 10 hofcice a vyrobky z ni
4 ryby a vyrobky z nich 11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich
5 jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich 12 oxid sificity a sitic¢itany (ve vyssich koncentracich)
6 séjové boby (s6ja) a vyrobky z nich 13 vIci bob (lupina) a vyrobky z néj
7 mléko a vyrobky z néj 14 mékkysi a vyrobky z nich
PF.: 2
Den Jidlo Pokrm Obsahuje
alergeny
Pondéli Snidané Pohankova kase s merurikami, Sipkovy ¢aj 7
Pfesnidavka | Vicezrnny chléb s rybickovou pomazankou, rajce 1,4,7
Obéd Zeleninova polévka s kuskusem 1,9
Pecené kure s ryzi, okurkovy salat, voda s matou -
Svacina Slehany tvaroh s rozinkami a mandlemi, jable¢ny dzus 7, 8a
Vecere Francouzské brambory, salat z ¢ervené fepy, ovocny ¢aj |3, 7
Sezamovy rohlik s fazolovou pomazdankou, fedkvicky,
2. velere voda s citronem 1,7,11

Seznam alergeni v souladu s Nafizenim €. 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim:
8 suché skorapkové plody (8a mandle, 8b liskové orechy, 8c

1 obiloviny obsahujici lepek vlasské orechy, 8d kesu orechy, 8e pekanové orechy,
8f para orechy, 8g pistdcie, 8h makadamie)

2 korysi a vyrobky z nich 9 celer a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich 10 hofcice a vyrobky z ni

4 ryby a vyrobky z nich 11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

5 jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich 12 oxid sificity a sificitany (ve vyssich koncentracich)

6 séjové boby (s6ja) a vyrobky z nich 13 vi¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

7 mléko a vyrobky z néj 14 mékkysi a vyrobky z nich

Zvlastni pozornost bude trfeba vénovat ,nestandardnim® operacim pfi pripravé pokrm{ (napft.:
zapraseni pokrmu moukou po regeneraci ze zchlazeného stavu z dlvodu zfidnuti), dochucovani
pokrmU (napf.: hofcici, séjovou omackou), samostatné probihajici pfiprava napojd (naptr.: mléko
a mlécné vyrobky, séjovy ndpoj,...), dodavani peciva k hotovym pokrmlm, atd.

Vyse uvedené sdéleni vychdzi pouze z praxe, z platnych prdvnich predpisi a z materidlu ,Uvddéni informace
o pfitomnosti alergenti v pokrmech“ uverejnéném na webovych strdnkdch Ministerstva zdravotnictvi CR.

Tento material miZe slouZit jako metodickd pomicka pro zarizeni skolniho stravovdni v Jihomoravském kraji,
zpracovala: Ing. Olga Hudcovd, referentka pro Skolni stravovdni, odbor skolstvi, Krajsky urad Jihomoravského
kraje, dne 3.11.2014



