ASOCIACE SKOLNICH JIDELEN - Slf()lm.l'delna Bmo
B  cciskc repusLiky nam. Svornosti 7

Asociace 3kolnich jidelen Ceské republiky

Vas zve na jednodenni odborny seminar pro zaméstnance skolnich jidelen

konany v Krajském centru sdileni dobré praxe

CESKA KLASIKA V MODERNIM PODANI

Séfkuchar Jaroslav Sapik Fikd, Ze ceskd kuchyné je mnohem rozmanitéjsi a lepsi neZ jeji povést.
Proto prfijdte na jednodenni odborny semindr,,Ceskd klasika v modernim poddni* si tato slova potvrdit.

Termin konani: patek 26. dubna 2019
Misto konani: Krajské centrum sdileni dobré praxe

Skolnf{ jidelna ndmésti Svornosti 7, Brno

Poradatel: Asociace 3kolnich jidelen Ceské republiky
PfihlaSent: on-line pfihlasovani na strankdch www.asjcr.cz

(kapacita semindre je 30 osob)

Organizalni pokyny: Vzhledem k programu je nutné si vzit kucharsky pracovni odév a
obuv.

Po ukonceni seminafe obdrzi GCastnici osvédceni o absolvovani.
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Cena za osobu: 750 K¢ o
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Semindr je vhodny pro dvouclenné tymy =
ve sloZeni vedouci skolni jidelny a kucharka/kuchar. ;’i 2 N
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Ucast na akci prislibila Mgr. Katefina Valachova. Ly = P

a konzultantkou na semindfi bude Markéta Hrubesovs.
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Skolni jidelna Brno
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. . CESKE REPUBLIKY

PROGRAM SEMINARE

26. 4.2019 KCSDP — Skolni jidelna ndmésti Svornosti 7, Brno

8:00-8:30 Prezence Ucastnik( seminéare

rozdéleni do jednotlivych tymd, obcerstveni
8:30 Zahajeni semindre

Karel Jahoda - Gvodni slovo, AS] CR

Marta Mandincova — Gvodni slovo, feditelka Skolni jidelny

8:40-13:00 TEORETICKA CAST
1. Nezdrava Ceska kuchyng, neni to jen mytus? - Mgr. Alexandra Kostdlovd
2. Nutri¢ni doporuceni pro Skolni jidelny — Ing. Marcela Blahovd
3. Setrna Gprava pokrm{ a zmény Zivin pfi tepelné Gpravé pokrm( - MVDr. Marcela Haddmkovd
4

Dietni stravovani ve Skolni jidelné - Mgr. Martin Krobot

10:15-10:30 Coffee break / pfestavka
10:30-10:40 Pfedstaveni firem
8:40-13:00 PRAKTICKA CAST

Nécvik pripravy ¢eské klasiky v modernim podéani

1. Svickova s celozrnnym knedlikem

2. Rajska omacka s masovymi koulemi a téstovinami

3. Kure na zeli a bramborovy knedlik s bulgurem A S s
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Obycejné hovézi maso s kapustou a zemcaty (brambory) ‘m

do 14:00 Zavér seminare -f_,
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Ochutnani pokrmd bude v pribéhu kondni semindre. ‘39-_ . .
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