Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné
Pracovisté Zdravotni politiky a podpory zdravi
porada seminar
~Projekt Zdrava skolni jidelna“,
ktery se bude konat
ve ctvrtek 24. listopadu 2022 v 9,30 hodin
v budové KHS JmK v Brné, Jefabkova 4

v zasedaci mistnosti v prizemi (vedle podatelny).

Seminar je urcen vedoucim skolnich jidelen i pedagogickym pracovniklim, ktei'i maji zajem ziskat
informace o zdravém stravovani. Diky projektu ,Zdrava skolni jidelna“ lze najit inspiraci u téch
nejlepsich jidelen, konzultovat s odborniky na vyzivu a také ziskat certifikat ,Zdrava Skolni
jidelna“.

Zamérime se na metodiku vedeni ,zdravého“ spotrebniho koSe, sestaveni jidelni¢ku, sniZeni
spotieby soli a cukru, zarazovani zeleniny a bezmasych pokrmili a probereme dalsi témata.
Seminar dava prostor také vam, a to nejenom pro dotazy, ale také pro sdileni zkusenosti s realizaci
zdravého stravovani ve vasi Skole.

Lektor: Mgr. Ivana Tyl¢erova
Ptredpoklddané ukonceni seminare je ve 12,30 hodin.

Akce probéhne bez ticastnického poplatku.

Prosim o zavazné potvrzeni vasi ucasti (jméno, nazev skolni jidelny, nazev Skoly, pracovni
zatazeni - zaméstnanec $koln{ jidelny/pedagogicky pracovnik) do 18. 11. 2022 na e-mail
ivana.tylcerova@khsbrno.cz

Informace o projektu a materialy ke stazeni (zdarma):

www.zdravaskolnijidelna.cz
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