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Milé kolegyrg, mili kolegové,
piejeme Vam asEny novy Skolni rok a zaroigrinasime informace nejen z programu Skola podpdre§icavi.

V poslednim srpnovém tydnu jsme na adresy zakladaistednich Skol v siti SPZ zaslaly publikaci Zdravi @02
Narodni strategie ochrany a podpory zdravi a prez@emoci a publikaci Zprava o zdravi obyvateské republiky,
zarover také plakat upozdujici na dilezitost dodrzovani hygieny rukou. V této souvitlggipomindme, Ze na
webovych strankach Statniho zdravotniho Ustavu yseekci Zdravoté vychovné materialy, umisty letéky, plakaty,
brozury, které jsou pbézné dophovany a  které si  idfete volg stdhnout. Vice na

http://www.szu.cz/publikace/zdravotne-vychovne-matg .

V prvni pilce z& Vam elektronicky zaSlemergozenou skotskou publikaci &gmou pro Skoly podporujici zdravi,
kterou jsme nazvaly i&tem dospivame. Tato publikace je réleda na d¥ ¢asti. Kniha 1 nabizi informace o tématech
tykajicich se zdravého stravovani mladych lidirak& perspektivy. Témata zahrnuji hapist a vyvoj, obrazéta
(body image), sebé&domi, pubertu, roli médii, pohybovou aktivitu. Ky zkoumaji konkrétni témata a poskytuji
odkazy a dalSi informace, kter&be wWitel vyuzit k upevani svych znalosti a k pochopeni problematiky.

Kniha 2 obsahuje aktivity vyuzitelnéiimo v hodinach, zarovie také ukazkové lekce, jak je mozno aktivity

kombinovat.

V prabghu letoniho $kolniho roku prétne revize metodickych materigbro ZS a SS, na jejichZ zakkadi zejména

nowe pristupujici Skoly tvéi své Skolni projekty podpory zdravi.

Behem 3kolniho roku 2014/2015 bude probihat v ramageho Centra podpory iegného zdravi SZWada semini,

urtenych zejména pedagog. V sogasné dob jsou planovany tyto semiret

18. 9. ,e-Bug — vyukovy program pratil (hravé o mikroorganismech)®, Praha, SZU. Tento sethjedzdarma. Viz
info v prilozec. 1.

22. 9. ,Normalni je nekait" , Praha, SZU. Viz info v filozeg. 2.

25. 9. ,0 zdravém stravovani nejen pro 3kolni jigele Skolach podporujicich zdravi“. ZS Ostrava eruba,
Bulharska 23. Semitidro 3koly v siti SPZ zdarma. Viz info vijpze¢. 3.

1. 10. ,Minimalizace rizika dopravniho Urazu — prpemoc pi dopravni nehodl, Praha, SZU. Viz info v filoze¢ 4.
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8. 10. ,Zdravé snidama svainy pro Skolni éti“, Plzen.

9. 10. ,Skolni informani kanal - vyuZiti modernich forem primarni preserve Skolach®, Praha, SZU. Viz info v
piilozec. 5.

22. 10. ,Jak se (ne)stat zavislakem*, Praha, SZU.

4. 12. Minimalizace rizika dopravniho Grazu — pirpemoc i dopravni nehogt, Praha, SZU. Viz info v filoze¢ 4.
4.11. Vzlavani v oblasti prevence HIV/AIDS®, Praha, SZU.

DalSi informace o semiiigh (gihlaSovani, cena) najdete navw.szu.cz/tema/podpora-zdravi/nabidka-pro-skoly.cz

Na tuto stranku jsou také&igavany no¥ vypsané semirté.

Dalsi informace se tyka semied,Ucime se navzajem®, ktery se letos uskafel2. listopaduna ZS Heyrovského

v Brné http://zsheyrovskeho32brno.cz/FihlaSku na tento semihdpolé&né s Gdaji o za&dtku a konci semira,

zajiSeni obsda, vam zaSleme zatkem z& a termin pro phlaseni bude do konceizdNa semin& mimo jiné zazni
témata: Klub rodit ZS Heyrovského, Prace s problematickym zakem, itika problémového Zzaka, Skolni
poradenské pracovi&tporuchy weni, poruchy chovéani), Adagtd dny, Sexualni vychova, Ukazkové metody a formy
prace ZS Heyrovského, O zdravém stravovani nejensgolni jidelny. Dale budoufipraveny statické prezentace
materiat E-bug, Normalni je nekdit, letaky/postery SZU.

Semin bude steji jako v laiském roce i pro MS — ty se mohatsit na témata: Logopedicka prevence, Pohybové

aktivity — koordinace a obratnost, v jednani jsolalsi.

Posledni informace se tyka log programu SPZ. Oth#iko roku 2014/2015 jsme text log pro ZS, SS il (symbol
dometku) ujednotily na Skola podporujici zdraviidem bylo, Ze odliSnost nazvu programu a textu rigkply
vyvolavala nejasnost, zda se jedna o totozny progRokud pouzivatetpodni loga na VaSich webovych strankach,
prosime o jejich vyrnu. U dalSich dokumeinhechavame rychlost vygny dle Vaseho uvazeni.

Logo Vam zasilameifiohou¢. 6.
Dékujeme.

S pozdravem

Ing. L. Fréhlichova Mgr. Marcela Krunclova &ana Sevikova
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