£.9

ZETIS
SALVEA

Dovolujeme si Vas pozvat na

odborny seminar o zdravé
vyzivé déti, dospélych a
sportujicich déti

aula Krajského ufadu Jihomoravskeho
kraje, Cejl 73, Brno-Zabrdovice

1. listopadu 2012
od 13 - 17 hodin

Prednaset budve odborn ij(
Ing. Lubomir SKRABAK

s dlouholetymi zkuSenostmi v oblasti
mediciny a biochemie. Spolupracuje se
svétovymi i Ceskymi odborniky,
vrcholovymi sportovci a zabyva se
vyzkumem v této oblasti.

Odborny komplexni vyklad od rozkladu
bunék, vyzivu a zatéz organismu.

Vhodné pro odborniky, pediatry, trenéry,
uCitele, poradce, rodiCe a vefejnost,
ktera se touto problematikou zabyva.

PROGRAM PREDNASKY

1. Fyziologicky rozklad latek v organismu

(rozklad cukru, tukd, bilkovin a mikroprvku)
2. Absorbce prvkii v jednotlivych

organech a jejich metabolizace.
3. Kontrola krve a tvorba imunitnich

bunék ve vazbé na tkané,sliznice,svaly a
kosti.

prestavka

4. Nebezpedi v potravinach pri
sportovnich vykonech.

5. Sportovni zatéz a vyziva,jak optimalné
organizovat vytvareni hormont a minerald.
6. Diskuze, vysvétleni jednotlivé vyzivy vék
3-6 ,6-8,8-12,12-18 let.

Prosime o rezervaci mist z kapacitnich
duvodii:

Mgr. Hartlova Dana na Tel.: 608 959 020,
nebo na email: dany.hartlova@gmail.com

Partnefi:

ODMAMINKY C7

Mamy drzi spolu!
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