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PODPORWICT ZDRAVI poppoRWIfcf 2DRAVS

Zveme Vas naemin& , O zdravém stravovani nejen pro Skolni jidelny veskolach
podporujicich zdravi“, ktery je uten jak pedagagn, tak pracovnikm Skolnich jidelen.

Semind bude zarsfen na nasledujici témata:

Zdrava vyziva dti, zdravé stravovani alésna hmotnost, pitny rezim, zohleédin nekterych
zdravotnich omezeniipstravovani ve Skole (diabetes mellitus, celiaklergie), zahragni
zkuSenosti s podporou spravného stravovétiivdevropskych zemich, prakticka ukazka
metodického materialu ,Ji&tem dospivame*.

Semin& se uskuténi

25. z&i 2014- Zakladni Skola, Bulharska 23/1532, Ostrava -uPa(Fihlasky do 8. zA).

Predpokladany zatek seming je v 10:00 hod, konec je planovan do 15 hod.

Pro¢leny sit programu SPZ je semihadarma.

V pripact Vaseho zajmu sefiplaste emailem ngevcikova@szu.cdJved'te prosim jméno,
piijmeni (pro vystaveni ogdceni o &asti).

Uved'te prosim, zda mate zajem o z&mstokeda ze Skolni jidelny. Prideny sit programu
SPZ bude ol zdarma.

Zarovei vyuzijte moznosti a zaSlete nam VaSe dotazy, ktese tykaji problematiky
zdravého stravovani ve Skole, na emaitohlichova@szu.cznebo
marcela.krunclova@szu.cz Odpowdi na tyto otazky budou prednostré bud’ zaflenény
piimo do programu semin&e, nebo budou zodpoézeny v za¥ru seminai‘e béhem
diskuze.

S pozdravem

L. Frohlichova
M. t(runclové
S. Sevikova
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