I1l. rocnik 2014/2015
,Cesko se hybe ve $koldch plnych
zdravi”

Pravidla pro soutéz podiovych skladeb

Charakteristika

Soutéz v predvedeni pddiové skladby s hudbou je uréena skupindm déti a mladeze v min. poctu 6
¢lent s délkou skladby 1:30 — 3 minuty. Pohybova skladba muzZe byt bez nacini, s nacinim ¢i na naradi.

Obsah skladeb

Pédiové skladby wvychazi z pohybového obsahu gymnastickych druhl a sportd (rytmické
gymnastiky, aerobiku, sportovni gymnastiky, sportovni akrobacie aj.) a tancl (hip-hop, street dance,
rokenrol, country dance, step, btisni tance a dalsi).

Podminky acasti

Podminkou je v¢asné zaslani prihlasky, ktera obsahuje: vékovou kategorii, ndzev pédiové skladby,
jméno vedouciho skupiny (choreografa), jméno vysilajici slozky (Skola, adresa), délku skladby, jména
a rok narozeni vsech ¢lent skupiny + vékovy prdmér skupiny.

PFihlasky za $kolu registrované pod ASSK CR musi obsahovat razitko $koly.

Pozadavky na podiovou skladbu

Pédiova skladba je pfedvedena na soutézi skupinou cvicencl na libovolny hudebni doprovod. Ma
obsahovat pohybové cinnosti z oblasti rlznych druhl gymnastiky, aerobiku, tance, které vybérem a
provedenim odpovidaji zvolenému namétu skladby. Vybér pohybového obsahu, obtiznost, hudba a
celkové zpracovani hudebné-pohybovych motivi ma odpovidat véku a dovednostem skupiny. Ve
skladbé je mozno vyuZit nacini, naradi nebo rdzné pomucky. Kvalitu tvlrci ¢innosti vyjadfuje naplnéni
principll tvorby — celistvosti, gradace, kontrastu, opakovani, variace a frazovani, soucasné i zaclenéni
motiv(l pohybové komunikace a spoluprace. Pfi hodnoceni se posuzuje: originalita a napaditost
zpracovani ndmétu, logicnost sledu cviceni, vyuzZiti celé zavodni plochy, hudebné-pohybovy soulad,
zmény Utvard (formaci), rozmanitost pohybu v prostoru, Uroven provedeni, vytvarné feseni skladby,
vhodnost cvi¢ebniho uboru nebo kostymu, pohybovy projev skupiny a celkova emociondlni
prezentace skladby. Skladba je predvedena na zavodni plose (podlaze) 12x12 m.

l1I. roénik 2014/2015 ,Cesko se hybe, cvi¢i a tanéi ve $kolach plnych zdravi“, Pravidla pro souté?
podiovych skladeb Stranka 1



Vékové kategorie (primeéry)

Nad 20 let/oteviena kategorie
osoby se specifickymi potfebami

1. vékdo 7 let/MS a 1. t¥ida ZS — prdmér do 7,99
2. 8—10Iet

3. 11-13let

4, 14-16let

5. 17-20let

6.

7.

V kazdé kategorii se pocitd vékovy pramér skupiny, kdy se vychazi z dosazeného véku kazdého
¢lena v daném roku. Za spravnost fazeni do kategorie odpovida vedouci skupiny.

SoutéZni kategorie

Pro novou sezonu 2014 — 2015 jsou skladby rozdéleny dle pfihlasek do 2 soutéznich kategorii:
1. Registrované kluby/skoly pod ASSK €R
2. Neregistrované kluby, volné zajmové krouzky, DDM bez registrace v ASSK CR

Podiové skladby mohou soutézit v tanci, aerobiku, gymnastice apod. Dale jiz nejsou rozdéleny.

Postupovy Kli¢ na finale ¢erven 2015

V samotné soutézi jsou skladby rozdéleny rozhodcéimi do 3 skupin — ,zlata, stfibrna a bronzova“ —
vice HODNOCENI na str. 3

PRIMY POSTUP:
Postup vSech zavodnich skupin ze ,, zlaté” skupiny

O dal$i moZnosti postupu do findle rozhodne v den soutéZe hlavni rozhodci.

Hudba

Hudebni nahrdvka na 1:30 — 3 minuty musi byt kvalitné nahrana na CD, na CD je pouze jedna
skladba a ta musi byt oznacend kategorii a nazvem skladby.

CD-DA je hudebni format, ktery je univerzalni pro vSechny typy CD prehravaci. V tomto formatu
maji skladby (tracky) na vlastnim CD pfiponu (.eda). Lze jej pti pfipravé hudebniho nosice ziskat tak,
Ze se ve vypalovacim programu zadd ,vypalit jako hudebni CD”. Pfi¢emZ vypalovaci program zajisti
rychlost pfi vypalovani na kvalitni CD-R média (nikoli na prepisovatelnd média CD-RW) Média typu
DVD nelze poufZit, protoZe jde v principu o jiny systém a format CD-DA nelze na tato média vibec
vypalit. Po vypaleni CD zkontrolujte nahravku vidy v CD prehravaci. Zcela nepfipustné je dodani
hudebniho doprovodu v jakémkoli jiném datovém formatu napfiklad: MP3 — MPEG-1/2 Layerlll, mp3,
WAVE, wav, Windows media Audio, wma, apod.
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Pfi pripravé vlastniho hudebniho doprovodu je Zadouci, aby vse bylo zpracovano z kvalitnich
podkladt ziskanych napt. z CD apod. Je tfeba usilovat zachovani hudebni formy a vytvoreni souvislé,
pfijemné a zvukové vyvazené nahravky.

Obleceni

Obleceni a celkova Uprava zevnéjsku ma odpovidat véku a zvolenému stylu skladby. Zvoleny ubor
musi byt bezpecny a nema zakryvat kvalitu provedeni pohybového obsahu.

Hodnoceni

Lichy pocet rozhoddich uréi poradatel. Hodnoti se ndmét, originalita a napaditost; vybér,
primérenost a ucinnost pohybového obsahu; uUroven pohybového projevu a technika provedeni
cviceni bez nacini i s nacinim; hudebné-pohybovy soulad, souhra pohybu cvi¢encli, jednotnost
provedeni; vyuZiti principll a motivd tvorby, kompozice skladby, prace s hudebné-pohybovym
motivem; mira estetické vyvazenosti slozek pohybové skladby (pohybové, hudebni, choreografické) a
vytvarné; celkovy dojem z pfedvedeni skladby.

Podle poctu ziskanych bod( budou skladby rozdéleny ve vysledcich na skupinu ,zlatd” (zisk bodd

8,6—10) s vyhlasenim prvnich tfi v poradi, na skupinu skladeb ,stfibrna“ (zisk bodli 7,5-8,4) a skupinu
skladeb ,bronzova“ (zisk bodll méné nez 7,4 bodu). Diléi poradi dalsich skladeb nebude vyhlasovano.

Startovné

Startovné POSTUPOVE KOLO CSH ve $kolach plnych zdravi: 300,- K&/ skladba — na misté akce u
prezence

Startovné FINALE CSH ve $koldch pInych zdravi — &erven 2015: bude upfesnéno dle propozic

Info: ke stazeni: www.assk.cz /Cesko se hybe — Hlavni menu — levy sloupec
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http://www.assk.cz/

