sportovni klub Aerobik Centrum Brno
5 porada ve spolupraci
s Ceskym svazem aerobiku a fitness FISAF.cz

CESKO SE HYBE ve §kolach (v MS, ZS, SS i DDM) plnych zdravi 2015

soutéz pohybovych skladeb

pro détské kolektivy z matefskvch, zdkladnich i stfednich $kol, Skolnich druzin, DDM a ostatnich organizaci

a

soutéZ v aerobiku jednotlivci
SOUTEZNI AEROBIC MASTER CLASS

Kdy: ¢tvrtek 7.5.2015

Kde: TJ Tesla, Halasovo nam. 7, Brno-Lesna

Blizsi informace: Dr. Hana Toufarova, tel.602 934 997, toufarova@acfitness.cz
Vyhlasovatel: Cesky svaz aerobiku, fitness a tance, FISAF.cz

Termin prihlasek: do 26.4.2015 — zasilejte na , toufarova@acfitness.cz
Casovy harmonogram: bude upiesnéno na zaklads po&tu ptihlasek,

predbézné 8,00 — 9,30 prezence

9,30- 10,30 — zkouska plochy a hudby pro podiové skladby

10,45 — 15,00 soutéz v pddiovych skladbéch a soutéZ v aerobiku jednotlivctl.
Podrobny ¢asovy harmonogram bude rozeslan po uzavérce prihlasek 28.4.2015.

CESKO SE HYBE — soutéz pohybovych skladeb
Vékové kategorie: 1.vék do 7 let/MS a 1. tfida ZS — primér do 7,99
2.vék 8-10,50 let
3.vék 10,51 — 13,50 let
4.vék 13,51 — 16,50 let
5.0d priméru 16,50 let
6.0soby se specifickymi potiebami

V kazdé kategorii se poc€ita vékovy prumér skupiny, kdy se vychazi z dosazeného veéku kazdého Clena v roce 2015.

Zavodi se dle platnych pravidel Cesko se hybe viz. Piiloha nebo _http://bit.ly/IWwR4XYE

SAMC — soutéz jednotlivci
Vékové kategorie: 1.kat.8-10 let, 11.kat.11-13 let,

Zavodnici startuji dle véku, kterého dosahnou v roce 2015. Za spravné zafazeni do kategorie odpovida trenér. Zavodi se
dle pravidel pro soutéze SAMC, aktualné na www.fisaf.cz . Startovné do 7 let 100 K¢, ostatni kategorie (registrovani

zavodnici) 120 K¢, ostatni kategorie (neregistrovani zavodnici) 150 K¢, Platba na misté - 200 K¢.

MiiZete zavodit v obou soutézich©®
TéSime se na Vas!
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