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FLOUTENGE

ak se Zloutenka (hepatitida A, nemoc Spinavych rukou) prenasi? '\\)\)é(//’
# Na $pinavych rukou mize Zloutenka dobfe pieZivat a z nich s&= =~
muze pienaSet dal na potraviny a rizné pfedméty, kterych sé? g
$pinavé ruce s virem zloutenky dotknou. Tyto véci staéi oliznout
nebo §pinavyma rukama néco snist a jsme NEMOCNI!
l!llj Zloutenka se prenasi fekalné oralni cestou — tedy rukama a
pfedméty potiisnénymi stolici. Virus je pfitomen ve stolici a do
téla vnika usty.
l!llj Neprenasi se vdechnutim nebo pouhym dotykem!

Zloutenka se projevi:

=k zvysenou teplotou aln J zvracime

!lj nic nam nechutna b% J o¢1 a klize zeZloutno

.!J bolesti kloubt, sval @;' ~ '!',J mame tmavsi moc€ a
biicha (?  2a =) svétlejsi stolici

Jak se chovat, abychom Floutenkou neonemocnéli?

Myjeme si ruce: - kdyz se vratime domt po hrani na hfisti!
- po jizdé v dopravnich prostiedcich!
- pted kazdym jidlem a pitim!
- po pouziti WC
Neosahavame svacinu Spinavyma rukama sob¢ ani kamaradtm!
Nikdy nepijeme p¥imo z plechovek, pouzijeme vlastni ¢isté brékot
Neolizujeme a nevkladame do Gst Zadné predméty ani prsty!

Syrovou zeleninu a ovoce si pted jidlem diikladné omyjeme! ‘\
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x\)/ 4, Nedejme virtm $anci!

’./”J } g ° r r \YUK A"
¥ B}/V hceme-li byt zdravé détic
¢asto si budeme mvt své ruci¢ky!




