CHOMOTORIKA
Hrave pohyboveé aktivity

akreditace MSMT v ramci DVPP &;j. 25 538/2010-25-592

TERMIN
1.-3. ¢ervna 2012

MISTO KONANI

Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 5, Bmo 625 00, pohybova télocvicna 118 / seminami mistnosti
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2 800,-Ke
Cena zahmuije: ucebni materialy, osvédCeni o absolvovani, obCerstveni
Cena nezahrnuje: ubytovani, dopravu

Moznost ubytovani napf. na VS kolejich VinaFska hitp:/mww.skm.muni.cz/ubytovani.php?akce=398lang=cz , odtud
spojeni trolejbusem do kampusu cca 10 min.

LEKTORI
Mgr. Dagmar Travnikova, Ph.D.; doc. PaedDr. Marie Blahutkov4, Ph.D.; Mgr. Lucie Brizkova (Fakulta
sportovnich studii MU); Mgr. Daniela JonaSova (Pedagogicka fakulta MU)

DOKLAD O ABSOLVOVANI

Osvédceni

PRIHLAS

Vyplnénou pfihlasku http://www.fsps.muni.cz/czv/dokumenty/zavaznaprihlaska.doc zasSlete e-mailem na

adresu czv@fsps.muni.cz do 18.5. 2012.

.....

OBSAH KURZU
Cilem kurzu je seznamit U¢astniky s psychomotorickymi aktivitami a hrami, vyuzitelnymi u vSech vékovych skupin
(od predskolnich déti az po seniory) a nejriznéjSich cilovych skupin (jedinci se specialnimi potfebami, jedinci s
postizenim, aj.). V kurzu budeme pracovat se specifickymi psychomotorickymi pomuckami (padak, pedalo, chudy),
ale i s pfedméty kazdodenniho Zivota (jogurtové kelimky, vicka od PET lahvi). Sou€asti kurzu budou i relaxacni a
masazni techniky.

PROGRAM

viz. nize

MASARYKOVA UNIVERZITA, FAKULTA SPORTOVNICH STUDII
CENTRUM CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI
Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 5, 625 00 Brno
Tel./[Fax: +420-549 492 019
E-mail: czv@fsps.muni.cz
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PROGRAM KURZU

teorie/
Cas
praxe
15:00 —15:45 Prijezd, prezence ucastnik
15:45 -16:00 OrganizaCni pokyny
Uvod do psychomotoriky, historie a souéasnost, psychomotorika
v CR a ve svété
_ _ . Material a pomucky
16:00-18:15 | teorie Vnimani vlastniho téla, oblasti materialni a oblasti spoleCenské
Hra jako zakladni prvek psychomotorickych aktivit
Moznosti vyuziti psychomotorickych pohybovych aktivit
18:15-19:15 | praxe | poznamovacihry -
Relaxace — miCkova masaz
19:15 - ... Konzultace, diskuze, prodej skript
SOBOTA 2.6.2012
Hry pro zahfati organizmu
8:45-10:15 | praxe Psychomotoricky padak
Senzomotoricke aktivity + Napéti a uvolnéni
10:15 - 10:30 pauza
Novinové listy
Jogurtové kelimky + tenisové micky
10:30 —-12:45 | praxe Psychomotorické voziky, balanéni pomucky (rolon, kaca, pedalo,
chady..)
Relaxace - pivni tacky
12:45 -14:00 pauza - obéd
14:00 —15:45 | praxe OU'IV"DOOVR - ps_yc’:homotvorigké aktivity v pfirodé
(v pfipadé pfiznivého pocasi)
15:45 -16:15 pauza
Osobnost ucitele / vychovatele
Didaktické zasady psychomotoriky
16:15 -18:30 | teorie Pedagogické(vychovné) a sociologické aspekty psychomotoriky
Psychologicko-fyziologické hledisko psychomotoriky
Prozitek a prozitkovost
18:30 —18:45 pauza
18:45 -20:15 | praxe ﬁ)ﬂybgrvvélecf’Pfgkéikové drahy
asaz — tygri chuize
. . Losovani témat k prakt. vystupum
20:15-21:00 Konzultace, diskuze, prodej skript

MASARYKOVA UNIVERZITA, FAKULTA SPORTOVNICH STUDII

CENTRUM CELOZIVOTNIHO VZDELAVANI

Univerzitni kampus Bohunice, Kamenice 5, 625 00 Brno
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NEDELE 3.6.2012

Aplikace psychomotorickych aktivit — jedinci se specialnimi

10:30 - 11:15 | praxe . .

potfebami
11:15 -12:15 pauza — obed | . o

(+ pripadné konzultace, diskuze, pfiprava na praktické vystupy)
12:15 -14:30 | praxe Praktické vystupy ucastnik( kurzu

14:30- 15:30

Zavéreéné zhodnoceni kurzu
Osvédcéeni
Oficialni ukonéeni kurzu

Poznamka:

Casova orientace jednotlivych aktivit je orientaéni. Realna délka trvani je zavisla na velikosti skupiny!
V pfipadé nepfiznivého po€asi probéhne odpoledni program v sobotu v télocvicné.
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