Na kole detem

Prednasky ve skolach
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Hlavni myslenkou projektu Na kole détem je podporit
onkologicky nemocné déti a pomoci jim prFekonavat nasledky
tohoto onemocnéni. V tento moment se nabizi jedina otazka. Jak?

Sportovci si velmi citlivé uvédomuiji, jak je zdravi dulezité, kolik vile je tfeba
k tomu zdravotni potize prekonat, nebo se s nimi vyrovnat. Uvédomuiji si, Zze bez
podpory svého okoli to malokdo dokaze. Nikdo z nas také nevi, kdy se sam ocitne
v takové situaci a bude potfebovat pomoc. Stejné dobre si ale uvédomuji, ze
riiznym onemocnénim je mozné do jisté miry predchazet.

..... a o tom, ze Josef Zimovcak, znamy velocipedista, je sportovec télem i dusi neni
pochyb. PFi tom, co ma uz za sebou byl jen maly kri¢ek k napadu projet napfic
byvalou Ceskoslovenskou republikou. ProtoZe vSe co dé&la, ma smysl, ani tuto jizdu
neplanoval samoucelnég, ale s cilem pomoci. Od napadu k realizaci nebyl sice kricek,
ale zasadni krok, ale i ten se mu jiz podafilo za pomoci svych pratel uskutecnit.
Vroce 2010 usporfadal jizdu Na kole détem- Na bicykli detom na podporu
onkologicky nemocnych déti poprvé. V ramci prvniho ro¢niku cyklo tour se podafilo
ziskat 600 000 korun, které byly vénovany détskym onkologickym klinikam v Brne,
Olomouci a v Praze- Motole. Na Slovensku pak byly finan¢ni prostfedky vénovany
obdobnym zdravotnickym zafizenim v Bratislavé, Banské Bystrici a v KosSicich.
V letoSnim roce probéhl jiz tfeti roCnik mezinarodni sportovni cyklo tour Na kole
détem, ke které se pfipojilo na 3500 cyklistd. Za ziskané finan¢ni prostfedky byly
zrealizovany rekondi¢ni pobyty onkologicky nemocnych déti.

Cilem dalSich ro¢nik bude nejen finanéni pomoc a podpora nemocnych déti,
ale také vefejna debata a snaha upozornit na problematiku onkologického
onemocnéni a permanentni pfipominani dualezité ulohy sportu a pohybu v nasich
zivotech. Je potfeba si uvédomit, Ze déti svij zivotni styl jeSt€é nemohou
samy ovliviiovat. Pravé proto chceme poukazat na preventivni vyznam
sportu pfi vychové déti a mladeze. Sportovni aktivity vyznamnym zplsobem
pfispivaji ke vStépovani pozitivnich zivotnich navyku, trpélivosti a také
se nezanedbatelné podileji na vzniku kolektivniho pocitu sounaleZitosti
s vrstevniky a pfislusniky dalSich generaci. Sport a pohyb rovnéz patfi mezi
nejucinngjSi formy zdravotni prevence pfed fadou moznych onemocnéni.

Dnes jsem zdravy, ale zitra tomu tak byt nemusi!



Nabidka prednasek ve skolach

Klicova slova: sport, radost, zazitek, prevence

V ramci projektu Na kole détem absolvuje Josef ZimovEéak prednasky na
Skolach. Diskutuje s détmi o dullezitosti sportu a pohybu v kazdodennim Zzivoté.
Znamy Cesky velocipedista ma pro déti pfipraveny zabavny a poucny program,
promitani a vypravéni o jeho cestach na vysokém kole po svété, o zdolani trojice
nejznamejsich cyklistickych zavodd Tour de France, Giro d” Italia, la Vuelta Espana.

Citlivym zplGsobem upozorni déti, ze zdravi neni Uplna samoziejmost, Ze jsou
i déti méné Stastné, které maji mnohem vétsi starosti, nez jsou jen znamky na
vysvédCeni a tém je potfeba pomoci.

Vstupné: 30,- K¢ na zaka

Predndsky a besedy ve skolach

V rdmci projektu absolvoval Josef Zimovédak predndsky na skolach. '
iskutoval s détmi o duleZitosti sportu a pohybu v kazdodennim Zivoté.

.,ﬁek! bych, Ze celd tato akce
Neni jen o penézich, qle
predeviim o radosti z toho, ze
Isme zdravi, 7e ném nic nechybi
Nemog je obrovsky souper, zvlé§i.’
Pro déti v nizkém veaky, Détem
jsefn béhem Pfednések také
ukazal, €0 mize Elovék dokdzat
kdyz chce. Je duleité, aby si
nejmladsi generace uvédomila
Ze kdyi na sobé nebude’
Pracovat, nic z ni nebude, 7e jim
nlkd'o nic nedd zadarmo. Zaéit
musi kaZdy v sebe. Je o tvrdé
ale takovy je zivot.” :

Po pfednasce mohou déti zakoupit tricka a naramky Na kole détem. Pfispévek putuje
na konto verejné sbirky Na kole détem na podporu onkologicky nemocnych déti.



Skoly zapojené do projektu Na kole détem dostanou certifikait a budou
prezentovany na strankach www.nakoledetem.cz v sekci partnerskych skol.

Déti, které se zucastni prednasky se podepisuji na symbolické bilé platno
projektu Na kole détem.

Tyto Skoly se jiz staly nasimi partnery:
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7S Zeleznickd  ZS Bezrutova ZS 7S Moravska  ZS Slavi¢in 7S Zamberk
460 Jicin Masarykova Novéa Ves
Lanzhot

A

zS ZS Prusanky ZS Ttebi¢, Na
Masarykova, Stefanikova. kopcich
Velka nad Hradec
Velic¢kou Kralové
N -
ZS Veselinad ZS ZS Vlara 78 Zeyerova,  Zakladni §kola ZS Buchlovice
Moravou Vlachovice, Slavi¢in Olomouc a matefska
Hutnik okres Zlin Skola, Ji¢in
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2555
Bltrios pod Svatym Antonikem) ' v ‘
Bilovice Blatnice pod Bzenec J. A Jaromira Jaroslava
Svatym Komenského Hlubika, Dobrovolskéh
Antoninkem Zeravice Lipov 0, LuZice

7ZS Bodldkaa  ZS Jigin, 7S Kiiby, Zlin  ZS Lednice 7S
Pampelisky, Podé&bradova Malenovice
Velis 40, okr. Zlin

Jicin
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A A 7S Povarskd  ZS TGM zZ8 ZS Dubiiany

Masarykova Masarykova Strakonice Otrokovice Svatobofice -
Vracov Zdéanice Mistiin

Zakladni Skola Stfibro

o

zZS 7S Manesova, Gymnazium Stredni 7S Hefmaniv ~ ZS Bruntal,
Gagarinova Stiibro Stiibro odborna skola  méstec Jesenicka
1039, Stiibro Stribro

ZS Hrotovice

Vazené pani feditelky, vazeni pani feditelé, vazeni sportovni pfiznivci,

cyklistika ma ve Stitu vytesano: zdravy zivotni styl, pohyb a souznéni
s prirodou. Je to zdravy sport spojeny s poznavanim krajiny. Budeme velice
potéSeni, pokud se rozhodnete nas projekt podpofit a vase Skola se stane
partnerskou Skolou projektu Na kole détem.

Jsme pfipraveni s Vami jednat, v pfipadé jakychkoliv dopliujicich informaci nas
muzete kontaktovat. TéSime se na budouci spolupraci a dékujeme prfedem za Vasi
podporu.

S pozdravem

Iveta Trubirohova

koordinatorka projektu Na kole détem
tel. 773 750 497

e-mail: trubirohova@nakoledetem.cz
www.nakoledetem.cz
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