
ZÁKLADY OSOBNÍ BEZPEČNOSTI
PEDAGOGICKÝCH PRACOVNÍKŮ

A MOŽNOSTI ŘEŠENÍ SEBEOBRANNÝCH SITUACÍ

Jednodenní kurz zaměřený na pedagogické pracovníky, kteří se mohou
setkat s násilím a agresivitou nejen mezi žáky, ale mohou řešit i napadení

učitele nebo vniknutí cizí osoby do prostor školy s evidentním
 cílem ublížit žákům nebo učitelům. 

Zájemci se seznámí se zásadami sebeobrany a naučí se řešit 
konkrétní sebeobranné situace.

ź základní obrana proti držení, úderu, rdoušení apod.

ź základy prevence předcházení konfliktu

ź jak využít předmětů k obraně před útokem

Náplň kurzu:

ź doporučené postupy při zjištění agresivní osoby

ź okolnosti vylučující protiprávnost
ź vymezení sebeobranné situace

Kontakt: 
Mgr. Libuše Čadová, Ph.D.
sekretaritát
Katedra technických a úpolových sportů
+420 220 172 289
cadova@ftvs.cuni.cz

Lokalita:
Univerzita Karlova
Fakulta tělesné výchovy a portu
José Martího 31
162 52, Praha 6 - Veleslavín
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