Lipkd
Ze zahonu na talir

Nabidka praktickych vzdélavacich kurzl

Ucitelé si v dneSni dobé mohou vybrat z Siroké palety vzdélavacich
programl. To samé ovsem neplati o lidech, ktefi stoji v pozadi a bez
kterych by se provoz zadné skoly ¢i Uradu neobesel. Bez lidi zajistujicich
uklid a udrzbu budov, ekonomickych a administrativnich pracovnik,
kucharG ¢i zahradnikd. A pravé jim jsou urceny nase kurzy. Nabizi
prileZitost k osobnimu rozvoji, pfinasi praktické, uzitecné informace,
prileZitost podivat na zajimavd mista a seznamit se se zajimavymi lidmi.

Ekoprovoz budov
Predstaveni ekologicky Setrnych postupt, které Ize uplatit pri béZném provozu skol a verejnych instituci.
Kurzy jsou sestaveny na miru pro jednotlivé profese podle toho, jaké téma ve své praxi nejcastéji vyuZivaji.

Na kurzech podrobné predstavime:
Ekologicky Setrné uklidové prostiedky a postupy
Hospodareni s vodou
Vytapéni, energeticky Uspornd opatreni pfi provozu budov
Tridéni odpadd, bioodpad a kompost
Zelené uradovani a ekologicky provoz kancelare
Koncepce snizovani ekologické stopy

Soucdsti kurz(i je exkurze do ukdzkového provozu, ktery uvedené oblasti prakticky vyuZivd. Kurz je urcen
pro Skolniky, sprdvce budov, uklizecky, ekonomické a administrativni pracovniky.

Zdravéjsi stravovani

S rostoucim zdjmem lidi o zdravy Zivotni styl se i béZné kuchyriské
fl_ provozy stdle Castéji setkdvaji s novymi poZadavky a vyzvami.
Nds kurz priblizi téma zdravého stravovani, ale také riizné stravo-
vaci styly, ukdze vareni z netradicnich surovin a mnoho dalsiho.

Béhem kurzu se budeme vénovat tématim jako:
‘ Bezmasé a vegetarianské vareni
Vareni z biopotravin a regionalnich produktt
Pouzivani netradi¢nich a malo rozsifenych plodin
Setrné spottebitelstvi, ekologicky provoz kuchyné
Ekologicky Setrné uklidové prostfedky
Skolni zahrada a vyuziti vypéstka
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Soucdsti kurzu je exkurze do ukdzkového provozu, ktery uvedené oblasti prakticky vyuZivad.
Kurz je urcen pro kuchare, vedouci jidelen a provozni pracovniky jidelen.



Prirodni zahrady a parky

Zahrady a parky vétsina z nds vnimd jako esteticky doplnék
vefejnych prostranstvi. V ramci kurzii chceme ukdzat, jak Ize
zahrady prakticky vyuZit ve vyuce a terapii.

Kurzy budou vénovdny tématum:
Zaklady podpory biologické rozmanitosti v zahradnické praxi
Ptirodni zahrady a parky

Zahradni terapie % e
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Soucdsti kurzii budou praktické exkurze po prirodnich zahraddch v Cesku a Rakousku.
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Kurz je urcen pro zahradniky, sprdvce zahrad, Skolniky a asistenty pedagogt pro znevyhodnéné Zdky aj.

Kdy kurzy probéhnou
Kurzy budou probihat od podzimu 2014 do jara 2015.

Cena kurzti a bonusy pro ucastniky
Ucast na kurzech je zdarma
Pro ucastniky bude zajisténa strava a obcerstveni

Uéastnici kurzu zdarma dostanou
Ucelenou sadu informacnich material( k jednotlivych seminafovym tématim
BroZuru s recepty (vegetaridanské pokrmy, pokrmy z netradic¢nich a regiondlnich produktl aj.)
Lnénou zastéru

Podrobnosti

Program jednotlivych kurzl, detailni organizacni informace
a celou fadu dalSich informaci najdete na www.ekoskolnik.cz.
Pfipadné dalsi podrobnosti vam radi sdélime osobné:

Kurz Pfirodni zahrady a parky

Dana Kfivankova

Lipka — Skolské zafizeni pro environmentdlni vzdélavani
Pracovisté Kamenna

Kamenna 20, 639 00 Brno

E: dana.krivankova@lipka.cz

T:543 420 823
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Kurzy Ekoprovoz budov a Zdravéjsi stravovdni

Zderika Ji¢inska

Lipka — Skolské zafizeni pro environmentalni vzdélavani
pracovisté Rychta

Krasensko 76, 683 04 p. Drnovice

E: zdenka.jicinska@lipka.cz

T:517 385 429

www.lipka.cz
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI Evropskym socidlnim fondem a stdtnim rozpoctem CR.
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