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Nebojime se mluvit o dusevnim zdravi a ukazujeme, jak o néj pecovat

Dusevni zdravovéda pro ucitele

kurz akreditovany MSMT v systému DVPP pod &. j.: MSMT- 15826/2019-1-622.

Ze svétovych studii vyplyva, ze 20 % dospivajicich ve véku 13-18 let prozivda dusSevni obtize
a Ze uditelstvi patfi mezi profese nejvice ohrozené syndromem vyhoreni. | to jsou dlvody, pro¢
Nevypust dusi pfipravilo dvoudenni kurz pro ucitele 2. stupné zakladnich skol a stfednich skol
zaméreny na péci o dusevni zdravi (predchdzeni syndromu

vyhoreni, psychohygiena, relaxace metodou vsimavosti —

mindfulness), ale také na komunikaci o dusevnim zdravi ve

tridé, nejcastéjsi diagndzy u déti a mladistvych a dalsi. Dozvite

se o specifikdch konkrétnich diagnéz dusevnich onemocnéni /
véetné kazuistik, natrénujete si komunikaci s zaky, ktefi

vypousti dusi, a udélate néco i pro svou vlastni dusevni

hygienu. Cast programu je vénovana reflexi a sdileni

zkuSenosti. Kromé toho uz z prvniho dne odejdete bohatsi o

nékolik aktivit, které mdzete vyuzit pfimo ve tfidé.

Mezi prvnim a druhym dnem kurzu je cca meésicni pauza,

béhem tohoto ¢asu mohou ucitelé vyzkouSet nékteré techniky

a aktivity, se kterymi jiz byli seznameni.

Obsah kurzu:
1. den
e Uvod
e stres a syndrom vyhoreni u uciteld SZ 5!
e prevence dusevnich obtizi u ucitelt
e psychiatrické diagndzy u déti a mladistvych (deprese, Uzkosti,
AV V.
AV V.

sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, psychdzy, pomoc)
e prevence dusevnich obtizi u déti (aktivity vyuzitelné ve tride)

2. den (cca 1 mésic po 1. dni kurzu)
uvod
e reflexe minulého skoliciho dne a uplynulé doby
e komunikace s zaky o tématu dusevniho zdravi (ndcvik komunikace
s zdkem s duSevnimi obtizemi — modelové situace & kazuistiky)
jak vyhledat pomoc + dulezité kontakty
e zavér areflexe

Obsah kurzu jsme v ramci pfiprav konzultovali s MUDr. Sandrou Mullerovou (Détska psychiatricka
klinika FN Motol a lékafka s atestaci z détské a dorostové psychiatrie), PhDr. Davidem Capem, Ph.D.
(détsky psycholog pfednasejici na FF UK) a PhDr. Danou Markovou (psycholozka na ZS a MS
Nymburk, terapeutka a supervizorka).

www.nevypustdusi.cz www.facebook.com/nevypustdusi @nevypustdusi



http://www.nevypustdusi.cz
http://www.facebook.com/nevypustdusi
https://www.instagram.com/nevypustdusi/?hl=en

NEVYPUST
DUSI

Moznosti realizace:

1. otevreny kurz

e aktudlni terminy najdete na www.nevypustdusi.cz/orogram-pro-ucitele/, kde se muZzete
rovnou i prihlasit

e cena 4.500 K¢

2. kurz pro sborovnu
e terminy podle domluvy
e pro max. 20 Ucastnikd
e cena za oba dny koleni: 60.000 K& (3.000,-/0s.)

Pro objednani kurzu pro sborovnu kontaktujte koordinatorku Danielu Syrovatkovou na e-mail:

Janiela.syre Jusi

Kdo je Nevypust’ dusi a co déla?

V Nevypust dusdi ukazujeme, jak pecovat o dusevni zdravi a kde hledat pomoc v pfipadé nouze.
Zddraznujeme dlleZitost prevence, Sifime fakta a sdilime osobni pfibéhy. N33 tym je plny
mladych psychologu, [ékafd, socidlnich pracovnikd, studentl téchto obord a miladych lidi
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim.

Co mame za sebou?

e vice nez 660 proskolenych uéitell, 9 400 vyskolenych studentu a
pfes 6 500 Géastnikl akci pro firmy a vefejnost Q

e spoluprace se Skautem a Psychiatrickou nemocnici v Bohnicich, zastita
naméstka Mz CR

e workshopy pro Letni 3Skolu obcankard, firmy ExxonMobil, Asahi,
Ernst & Young, Ceskou televizi, Martinus nebo Ceskou spofitelnu

ve

Proc je duleZité naucit se, jak nevypustit dusi?

kazdy 4. €lovék se v pribéhu zZivota setkd s néjakym dusevnim onemocnénim

dusevni nepohodou jsou vyrazné vice ohroZzeny pomahajici profese - jako pravé ucitelé
depresi a bipolarni poruchu v €esku zazije vice lidi nez cukrovku nebo astma

dle WHO predstavuji v bohatych zemich dusevni onemocnéni 40 % vSech nemoci

ze svétovych studii vyplyva, Ze zhruba 20 % 13-18 letych se potyka s dusevnimi obtizemi
50 % z chronicky dusevné nemocnych onemocni do 14. a 75 % pak do 24. roku zivota

Nasim cilem je:
aby se dusevni zdravi stalo soucasti kazdodennich konverzaci
e aby dusevnizdravi a nemoc nebylo tabu ve skolach a na pracovistich ﬁ
e aby lidé uz od détstvi védéli, jak se o své dusevni zdravi spravné starat @
a kde hledat pomoc
e zbavit dusevni onemocnéni stigmatu
e aby se nikdo nebal pomoci ¢loveéku, ktery proziva dusevni obtize

Pro objednavku kurzu pro sborovnu nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz( kontaktujte nasi

koordinatorku kurzl pro uéitele na e-mail daniela.syr@nevypustdusi.cz.

Uvedena cena je findlni, na akreditované kurzy se nevztahuje DPH.
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