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MODERNI KONTAKTNI TELESNA VYCHOVA

VZDELAVACI PROGRAM AKREDITOVANY MSMT V RAMCI SYSTEMU
DALSIHO VZDELAVANI PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

NEBOJTE SE ZARADIT SOUBOJE DO VYUKY

Jednodenni kurz vytvoreny nejen pro ucitele ek i A
teélesné vychovy, ktefi by chtéli zaradit FyZICky kontakt]e v pohybovem

moderni kontaktni Gpolova cvieni do vyuky. vyvoji deti velice dulezity

9 Co se v kurzu dozvite?

® « vyznam a vyhody Upold ve Skolni TV Pfispiva ke spravnému fyzickému a zdravotnimu
 dusledky absence upolu ve vyvoiji jedince rozvoji, zvySuje uroven sebereflexe, pocitu
» pro€ se nebat zarazovat Upolova cviceni socialni sounalezitosti, zvySuje frustracni
« padova pruprava jako prevence zranéni toleranci a psychickou odolnost.

zasobnik upolovych cvieni a her
jak metodicky spravné postupovat

9 Kde kurz probéhne? e Kontakt:
Univerzita Karlova Mgr. LibuSe Cadova, Ph.D.
Fakulta télesné vychovy a portu sekretariat
José Martiho 31 Katedra technickych a Upolovych sportt
162 52, Praha 6 - Veleslavin +420 220 172 289

cadova@ftvs.cuni.cz
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