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Vysttihni a slep si pyramidu, kterou postavis na stul misto slanky nebo na slanku (solni¢ku), aby nikoho u stolu neldkalo

dosolovat. Pokazdé, kdyzZ si budes dosolovat premyslej, zda je to opravdu nezbytné. Az pyramidu slepis,
pouzij vrchol pyramidy jako odmérku, do které si odsypej mnozstvi soli, kterym je mozné dosolit kazdy den.
Ryska na vrcholu pyramidy znadi tu trosku soli, ktera by ndm denné méla stacit pfi vareni
jidla a pfipadné na dosoleni jiz hotovych pokrm.

vice na www.mene-solit.cz
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