______________

»UC se vafit s maminkou, sul nahradte bylinkou“ qu

. 1g ma3 na osoleni |
1 2 3 4 5 6 7 t  svéhojidla |
e I
Pondéli : ' | 4g se schovavaji |
0 I v potravinach
Vd o _l 1 " -----------
Utery 4
A
Stieda W
Ctvrtek 1 plna ajové I¥itka soli
Patek je 58
| vice soli byste za jeden den
Pokud byste snédli vSechna jidla se ., je to stejné, jako kdybyste snédli plnou IZicku soli. Jezte radéji snist neméli

oo

snidané svacina




