Vyzva Hlavniho hygienika CR ,,Solme s rozumem**

Nadbytek soli je jednim ze zdsadnich faktorti pro vznik a rozvoj vysokého krevniho tlaku a souvisejicich
zdravotnich komplikaci, jakymi jsou ndhlé mozkové piithody, srde¢ni infarkty ¢i osteoporéza. Konkrétni
ptiklady z ostatnich zemi EU ukazuji, Ze pfi spoluprdci napii¢ celou spolecnosti je mozné piijem soli
v populaci postupné sniZovat.

Vzhledem k tomu, Ze soudasny pifjem soli v Ceské republice trojnasobné pievysuje doporudeny optimalni
denni pfijem a stl nadmérné konzumuji také déti, obracim se s vyzvou k nastartovani a ndslednému rozvoji
soustavnych aktivit na podporu zdravi a prevenci nemoci v oblasti sniZeni konzumace soli. Co pro to mohou
jednotlivé subjekty udélat?

Skoly a $kolska zafizeni (jidelny, bufety, automaty):

o posilujte schopnosti déti pfi vybéru a nakladani s potravinami, v€etné hodin vafent;

o zarad'te do vyuCovacich hodin v prvouce, chemii nebo biologii informaci o maximalnim
doporuceném piijmu soli 5 g denné a potravinéch, které ji obsahuji nejvice;
jdéte prikladem, odstraiite v jidelnach slanky ze stolt (i u dospélych stravniki);
omezte pouzivani predpfipravenych ingredienci a smési, vaite z Cerstvych surovin;
ctéte obaly vyrobku, kolik % soli obsahuji, abyste nekupovali jen ,,drahou sil* (napf. smési
suSené zeleniny);
nahrazujte stl jinymi pfisadami, bylinkami;
kontrolujte obsah soli v potravindch nabizenych détem ve Skolnim bufetu nebo automatu;
informujte na tfidnich schlizkdch o tom, Ze jste se pfipojili k vyzvé MZ a o rizicich nadmérného
soleni.

Restaurace, fast-foody, provozovny hromadného stravovani, jidelny ve zdravotnickych zaiizenich
a zarizenich socialni péce:

omezte obsah soli v nabizenych pokrmech;

vzdy aktivné nabizejte i nesolenou/méné slanou variantu;

omezte pouZivani predpfipravenych ingredienci a smési, vaite z Cerstvych surovin;
nahrazujte stl jinymi pfisadami, bylinkami;

prezentujte, jak se snaZite stl sniZovat a jaké jsou v této oblasti vase dlouhodobé plany;
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nabizejte vedle pitné vody vice variant neslazenych napoju.

Vyrobci potravin:
o zapojte se do kampané, podporujte sniZovéni soli v potravindch zménou receptur;
o formulujte v této oblasti vlastni zdvazky a staiite se tak hnacim motorem zmén.

Rodiny s détmi:
vénujte Cas piipravé domdacich pokrmi;

o vafte se svymi détmi;
o vafte z Cerstvych surovin;
o omezte pii vafeni a jidle stl, nahrazujte ji jinymi ptisadami, bylinkami.

Kazdy z nas:
o naucme se vycist obsah soli/sodiku z obali potravin;
o mysleme na svoje stravovani a udélejme si ¢as na piipravu jidla;



o nekupujme pecivo posypané soli;
o vrestauraci Zddejme méné slana jidla.

Krajska hygienicka stanice Jihomoravského kraje se sidlem v Brné, Jefabkova 4, 602 00 Brno, se
pripojuje k vyzvé hlavniho hygienika. Koordinatorem aktivit v ramci jihomoravského regionu je
pracovisté zdravotni politiky a podpory zdravi v Brné, Mgr. Ivana Dvorakova, tel. 778 706 502, e-mail:
ivana.dvorakova@khsbrno.cz.

Mate-li odhodlani realizovat ¢innosti v uvedenych oblastech, muZete kontaktovat uvedené pracoviste,
nebo se piimo zapojit na www.mene-solit.cz.




