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Moderni pohled na makronutrienty, jejich vliv na zdravi
a konstruktivistické pojeti tématu ve vyuce na ZS a SS (webinaf

Prvni odpoledne (30.11. — 14:30-18:00)

e 1. blok (vedeny didaktikem-ucitelem):

seznami stématem prirodni latky a biochemie, jejich moiného pojeti dle RVP; predstaveni
domacich projektd a odbornych eseji, které uditele budou moci vyuZit nejen vdobé
epidemiologické krize, véetné rozboru modelovych praci a poskytovani zpétné vazby zaklim; online
nastroje (web. stranky, mob. aplikace) a praktické ulohy ve stylu badatelsky orientované vyuky.

e 2. blok (vedeny lékarem):

seznami se s makronutrienty a jejich pfijmovymi charakteristikami v souvislosti s rznymi fazemi
Zivota, civiliza¢ni choroby — obezita (stravovaci navyky, pficiny, potraviny, BMI, disledky, 1écba),
diabetes mellitus (1. a 2. typ, metabolicky syndrom, dulsledky, lécba), aterosklerdza (pficiny,
souvislost s nikotinem, duasledky, 1écba), hypertentze (priciny, dasledky, 1éc¢ba), rakovina a jeji
vztah k vyzivé

Druhé odpoledne (11.1. — 14:30-18:00)

e 3. blok (vedeny didaktikem-ucitelem):

dals$i ucebni aktivity stématem pfrirodni latky a biochemie (makronutrienty), predstaveni
pracovnich listd na téma pfirodni latky (biochemie), vyuzZiti videi o potravinach ve vyuce
s presahem na zdravy Zivotni styl a ekologické dasledky, projekt ,,dobré jidlo“, praktické ulohy
ve stylu badatelsky orientované vyuky a vyuziti avokada v mezipredmétovych vztazich (Bi-Ch).

e 4. blok (vedeny lékarem):

seznameni s vegetarianstvim a veganstvim a jejich dopadu na zdravi (lakto-ovo-vegetarian, vegan,
vitarian, frutarian, ddvody etické, ekologické, dopad na zdravi, konzumace mléka, masa, vajec
apod.), alternativni vyZivové sméry, paletodieta, ketodieta.

Webinaf je jedinecny tim, Ze ucitelé budou v kontaktu s dvéma lektory — ucitelem-didaktikem
a lékarem, ktefi je online kurzem provedou. Diky odbornosti Iékafe a zkuSeného ucitele-didaktika
je zajistén maximalni pfenos ziskanych informaci do vyuky.

Délka a cena webinare: 8 vyucovacich hodin za 2.000 K¢
Prihlasky: https://forms.gle/gHbe8QdyohgdnKjaA nebo info@institut-letec.cz
Cislo akreditace webinafi v systému DVPP MSMT: MSMT-14540/2021-2-624

Prijdte na nas webinar nacerpat novou inspiraci pro Vasi vyuku! :-)
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