Skutecné
zdrava skolka

Online konference Bez cukru se obejdeme

aneb Jak vytvorit zdravé stravovaci prostredi v materské skole

Termin: utery 23. 2. 2021, 14.30 — 17.00

Kde: online — aplikace ZOOM. Odkaz zasleme véem registrovanym v den webinare.

Pro koho: pro pedagogy matetskych skol, vedouci a pracovniky skolnich jidelen, rodic¢e. Zajimat muze
také vedeni §kol a zastupce ziizovatelu skol.

Cena: 500 K¢ za 1 ucéastnika nebo 1 000 K¢ za vice zaméstnancu/ucastnikt skoly/skolni jidelny.
Registrace: na konferenci se registrujte vyplnénim formulare: https://forms.gle/K1fpulMQjp4xRVKu7

Program:
14:30 — 14:35 Uvitani uéastniku, Tom Vaclavik, Skuteéné zdrava skola, z.s.
Odborné prezentace

14:35 - 15:00
Pro¢ nesypat détem cukr do jidla - neexistuje Zadny racionalni ani zdravotni duvod, pro¢ détem do
b jidla sypat prazdné kalorie v podobé pridaného cukru, MUDr. Dana Manaskova, Centrum preventivni

,3 - mediciny Praha.
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15:00 - 15:25
Zdravé stravovani - spoluprace nebo boj? Zdraveé stravovani je jednoznaéné prospésné pro déti, ale
—— prenesené i pro jejich rodice. Budeme si povidat o tom, jak ho podporovat, jak déti i dospélé k nému
| = motivovat. Mgr. Pavla Hodkova4, klinicka psycholozka, pracovisté FN Motol Praha a vlastni ordinace.

15:25 - 15:50
Neni sacharid jako cukr. Prakticky pristup k cukru ve Skolnim stravovani, MUDr. EliSka Selinger,
Centrum podpory verejného zdravi, Statni zdravotni ustav.

15:50 - 16:15
Bez cukru se obejdeme pri oslavach narozenin, pti vyrobé sladkych svacinek i pri klasickém
peceni, Ing. Lenka Pokorn4, lektorka, Skutecné zdrava skola.

16:15 - 16:45
Priklady z praxe: jak matetské Skoly tvori vzorové zdravé stravovaci prostredi pro své déti: Materska Skola
Seminko Praha, 70. Matetska Skola Plzen, 13. Materska Skola Pisek

16:45 - 17:00
Zavérecna diskuse, shrnuti vystupu konference
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