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MEZINARODNI CENTRUM KLINICKEHO VYZKUMU

Vzdélavaci program, ktery zachranil Zivot, se zdarma otevira vSem skolam

Tiskovd zprdva, 1. 3. 2017, Brno

Pravé v téchto dnech byla oficidlné spusténa nova, vylepsena verze vzdéldvaciho programu HOBIT,
ktery zdky zakladnich Skol a viceletych gymnazii udi, jak reagovat na ptiznaky mozkové mrtvice
a srde¢niho infarktu. Do inovativniho multimedidlniho programu, ktery probiha formou e-
learningu, se mohou skoly zapojit zcela zdarma.

Vzdéldvaci program HOBIT neboli HOdina Blologie pro ZivoT, ktery v roce 2013 odstartovalo Mezindrodni
centrum klinického vyzkumu Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné (FNUSA-ICRC), ma za cil pfedavat zakim
zcela zdsadni informace, diky kterym budou schopni zachranit Zivot ¢lovéku se srde¢nim nebo mozkovym
infarktem. To vie béhem jedné vyucovaci hodiny. Ze ma HOBIT smysl, se ukdzalo, kdy? dva $kolaci, ktefi
tento program absolvovali, dokazali pfivolat pomoc muzi se srdecni zastavou a provést u néj resuscitaci,
a tim mu zachranili Zivot.

Program sazi na inovativni multimedialni vyuku s pouZzitim simulacnich videi. ,Edukace probihd online na
pocitacich, Zdci postupné vyplnuji jednotlivé cdsti testu a ucitel dohlizi na pribéh. Je to tedy velmi
jednoduché a pro ucitele nendrocné, pro Zdky navic HOBIT predstavuje prijemné zpestieni bézné skolni
vyuky,“ uvadi manaZerka programu Hana Pokorna. Vzdélavaci hodina ma pevné dané schéma, které je
potfeba dodriet, aby bylo mozné méfit efektivitu celého programu. Jeho soucasti jsou i pllminutova videa,
ve kterych herci redlné zobrazuji ptiznaky onemocnéni. Praveé tato tzv. simulacni videa, vnasi do vyuky prvni
pomoci zcela zasadni prvek a uci déti, jak reagovat na situace z bézného Zivota. Cela hodina se s odstupem
nékolik mésicl opakuje, aby bylo mozné ovéfit, jak se méni znalosti Zaki v Case.

Ve Skolnim roce 2014/2015 se uskutecnila pilotni faze projektu, do které se zapojilo 47 skol
z Jihomoravského a Usteckého kraje. HOBITem tak proslo u? témér 2 500 déti a podilelo se na ném 50
pedagogll. V loniském roce projektovy tym analyzoval vysledky Zakd a platformu inovoval. Nova verze
pfinasi hned nékolik vylepseni, klicovou zménou je pridani doplikovych materiall, tedy nejriznéjsich
pracovnich list(l, her a ukold. ,,Z vysledki naseho vyzkumu vyplynulo, Ze jedna edukacni hodina za pololeti
neni dostatec¢nd pro dlouhodobé uchovdni znalosti Zaki. Proto jsme ve spoluprdci s Pedagogickou fakultou
Masarykovy univerzity vytvofili baterii doplnkovych materidld, které ucitelé mezi jednotlivymi testovanimi
mohou s Zdky vyplnovat a tim jejich znalosti dlouhodobé udrZovat,” vysvétluje garant programu Robert
Mikulik, vedouci Komplexniho cerebrovaskuldarniho centra |. neurologické kliniky FNUSA a vedouci
Cerebrovaskularniho vyzkumného programu FNUSA-ICRC .

»Na zdkladé vysledki jsme ddle modifikovali nékteré otdzky, které se ukdzaly nejasné, zkrdtili jsme edukacni
video a identifikacni dotaznik a také vychytali technické mouchy. Program by ted” mél byt mnohem

zapojenymi skolami.

Program HOBIT mda ambici svou vylepsenou verzi roziifit do co nejvice $kol v Ceské republice, proto
platformu, veskeré materiadly i podporu nabizi zcela zdarma. Dlouhodobym cilem je vytvoreni optimalniho
vzdélavaciho modelu, ktery zajisti znalost populace, jak reagovat na nejzavainéjSi onemocnéni, jakymi
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mozkovy a srdecni infarkt jsou. Na jeho vyvoji realizacni tym spolupracuje se zahrani¢nimi institucemi,
napfiklad s newyorskym Columbia University Medical Center a s organizacemi ze ¢tyf evropskych zemi.

Vice informaci najdete na www.projekthobit.cz

Kontakt pro média:
Ing. Petra Veseld, asistentka reditele a tiskovd mluvéi FNUSA tel.: 604 121 122, petra.vesela@fnusa.cz

Kontakt pro skoly:
Ing. Hana Pokornd, manaZerka projektu HOBIT, projekthobit@fnusa.cz
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