NEVYPUST DUST

NEBOJIME SE MLUVIT 0 DUSEVNIM ZDRAVI A UKAZUJEME, JAK O NEJ PECOVAT

DUSEVNT IDRAVOVEDA PRO UCITELE

kurz akreditovany v systému DVPP pod &. j.: MSMT- 15826/2019-1-622.

Ze svétovych studii vyplyva, Ze pétina nactiletych prozivd dusevni obtiZze a Ze ucitelstvi patfi mezi
profese nejvice ohrozené syndromem vyhofteni. | to jsou dlvody, pro¢ Nevypust dusi pfipravilo
dvoudenni kurz pro ucitele stfednich skol a 2. stupné zakladnich skol zamé&reny na péci o dusevni
zdravi, pfedchazeni syndromu vyhoreni, psychohygienu, relaxaci metodou vSimavosti (mindfulness),
ale také na komunikaci o dusevnim zdravi ve tfidé, nejCastéjsi diagndzy u déti a mladistvych a dalsi.
Dozvite se o specifikdch konkrétnich diagndz dusevnich onemocnéni véetné kazuistik, natrénujete
si komunikaci s zaky, ktefi vypousti dusi, a udélate néco i pro svou vlastni dugevni hygienu. Cast
programu (zejména béhem druhého dne) je vénovana reflexi a sdileni zkusenosti. Kromé toho uz z
prvniho dne odejdete bohatsi o nékolik aktivit, které mizete vyuZzit pfimo ve tiidé.

Mezi prvnim a druhym dnem kurzu je cca mésic¢ni pauza, béhem tohoto ¢asu mohou ucitelé
vyzkousSet nékteré techniky a aktivity, se kterymi jiz byli seznameni. Druhy den kurzu provedou
lektofi UcCastniky reflexi. Kurz lektoruji psychologové s praxi ve sSkolstvi: Mgr. Jana Blazke a Mgr.
Dominika Sinalova, DiS.art.

Obsah kurzu:
1. den
e Uvod
e stres a syndrom vyhoreni u uciteld
e prevence dusevnich obtizi u ucitell
e psychiatrické diagndzy u déti a mladistvych (¢. 1 - deprese, Uzkosti, sebeposkozovani,
pomoc)
e prevence dusSevnich obtizi u déti (aktivity vyuzitelné ve tfidé)
2. den (1 mésic po 1. dni kurzu)
e Uvod
e reflexe minulého Skoliciho dne a uplynulé doby
e psychiatrické diagndzy u déti a mladistvych (&. 2 - poruchy pfijmu potravy, psychdzy)
e komunikace s zaky o tématu dusevniho zdravi (nacvik komunikace s zdkem s dusevnimi
obtizemi)
e jak vyhledat pomoc + dulezZité kontakty
e 7zavér areflexe

Obsah kurzu jsme v ramci pfiprav konzultovali s MUDr. Sandrou Mullerovou (Détska psychiatricka
klinika FN Motol a |ékaFka s atestaci z détské a dorostové psychiatrie), PhDr. Davidem Capem, Ph.D.
(détsky psycholog prednasejici na FF UK) a PhDr. Danou Markovou (psycholozka na ZS a MS
Nymburk, terapeutka a supervizorka).

MozZnosti realizace:

1. otevreny kurz

e aktudlni terminy najdete na www.nevypustdusi.cz/program-pro-ucitele/, kde se muzete
rovnou zaregistrovat

e cena 4.500 K¢

2. kurz pro sborovnu
e terminy podle domluvy
e pro max. 20 Ucastnikd
e cena za oba dny $koleni: 60.000 Ké& (3.000,-/0s.)


http://www.nevypustdusi.cz/program-pro-ucitele/
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.facebook.com/nevypustdusi
https://www.instagram.com/nevypustdusi/?hl=en

kDO JE NEVYPUST DUST!

Nas tym tvofi mladi psychologové, lékafi, socidlni pracovnici a studenti téchto i jinych
pomahajicich profesi. Mnozi z nas maji zkusenost s dusevnim onemocnénim v mladém véku.
Organizujeme kampané, workshopy pro stfedoskolaky, kurzy pro ucitele a akce pro verejnost.
Vzdélavame a bofime myty. ZdUraznujeme dulezZitost prevence. Vysvétlujeme, co je dusevni zdravi,
co délat a kam se obratit v pfipadé nouze, sdilime osobni pfib&hy lidi s dusevnim onemocnénim.

Co mame za sebou?
e pfes 2 000 vyskolenych studentu a uéitell, na 1800 uéastnikl akci pro firmy a vefejnost
e spoluprace s Junakem a Psychiatrickou nemocnici v Bohnicich, zastita nameéstka MZ CR
e workshopy napf. pro Letni $kolu ob&ankard, firmy ExxonMobil, Ceska televize, Martinus
nebo pro Krajsky Ufad Jihomoravského kraje
e podpora Nadace RSJ & Konta Bariéry s Gabrielou Koukalovou
e vice nez18 000 fanougkl a sledovatell na socidlnich sitich

Kazdy 4. élovék se v pribéhu Zivota setka s néjakym dusevnim onemocné&nim.

Dusevni nepohodou jsou vyrazné vice ohrozeny pomahajici profese - tfeba ucitelé.
Depresi a bipolarni poruchu v Cesku zazije vice lidi nez cukrovku nebo astma.

Dle WHO v bohatych zemich dusevni onemocnéni predstavuji 40 % vSech nemoci.

Ze svétovych studii vyplyva, Ze zhruba 20 % 13-18 letych se potyka s dusevnimi obtizemi.
50 % z chronicky dusevné nemocnych onemocni do 14. a 75 % pak do 24. roku zivota.

NASTM CILEM JE:

aby se dusevni zdravi stalo soucasti kazdodennich konverzaci

aby dusevni zdravi a nemoc nebylo tabu ve Skolach a na pracovistich

aby lidé uz od détstvi veédéli, jak se o své dusevni zdravi spravné starat a kde hledat pomoc
zbavit dusevni onemocnéni stigmatu

aby se nikdo nebal pomoci ¢lovéku, ktery proziva dusevni obtize

Kontakt: Daniela Syrovatkova (koordinatorka programu pro ucitele), daniela.syr@nevypustdusi.cz,
+420 777 904 125


mailto:daniela.syr@nevypustdusi.cz
http://www.nevypustdusi.cz/
http://www.facebook.com/nevypustdusi
https://www.instagram.com/nevypustdusi/?hl=en

