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Détskou soutéz porada: Odbor tisku a public relations
V Praze dne 30. bfezna 2016

Cil projektu
Cilem preventivné-vzdélavaciho projektu je prevence socialné patologickych jevu
a zvySovani informovanosti z riznych oblasti prostfednictvim tvirci Cinnosti déti.

Cilové skupiny (déti ve vékovém rozpéti 5-16 let):

- déti z matefskych Skol — oddéleni predskolnich déti
- déti z prvniho a druhého stupné zakladnich Skol

- déti z détskych domovu

- déti ze specializovanych skol

- déti ze stfedisek volnoCasovych aktivit

Zastita
Zastitu nad projektem prevzal ministr vnitra Milan Chovanec
Soutézni kategorie pro cilové skupiny déti

Zaslana soutézni dila budou hodnocena u kazdého ze dvou soutéznich témat
v kazdé vékové kategorii:

o vytvarné (kresba, malba, trojrozmérné dilo)
e audiovizualni (kratky film, webova prezentace)

Specialni kategorie

— tfida, Skola, kolektiv — fotografie (tzv.,selfie®) s tématem ,Pfedchazej nebezpedi -
bud vidét!

Soutézni temata

1. kategorie: MS a 1. stuperi ZS
témata:

- Hrdinové vsedniho dne
- Chrannme se pred nebezpec¢im

2. kategorie: 2. stupen Z$
témata:

- Rizika internetové komunikace
- Zavislosti — tabak, alkohol, hazard



Pravidla soutéze

Zpracovani zadanych témat
Ukolem déti je vytvofit soutézni dilo podle zvolené soutézni kategorie.

Maximalni poCet déti pracujicich na dile: 2 déti
Vytvarna dila mohou mit maximalni rozmér 1x1 m.
Trojrozmérna dila mohou mit maximalni rozmér 0,5m x 0,5m x 0,5 m.

Audiovizualni max. 10 minut, fota do 5 MB, format jpg

Prosime o dodrzovani poctu déti, velikosti a rozsahu dél, jinak nemusi byt dilo
do soutéZe zarazeno!!

Kazdé dilo musi obsahovat viditelny nazev tématu, jména autoru, vék, tridu,
adresu a telefon Skoly €i kontakt primo na pedagoga. Pokud nebudou dila
obsahovat uvedené nalezitosti, nemusi byt do soutéZe zafazena. Vytvorené dilo je
nutné poslat na adresu odboru tisku a public relations Ministerstva vnitra.

V8echny vy$e zminéné subjekty, zabyvajici se vzd&lavanim a vychovou déti (MS,
ZS, specialni $koly, détské domovy, stfediska volnogasovych aktivit), mohou zaslat
maximalné 4 dila z kazdé soutézni kategorie ke kazdému soutéZnimu tématu.
Informacni listy k vyhlaSenym soutéznim tématliim budou k dispozici na internetovych
strankach projektu na adrese: www.mvcr.cz/soutez.

Podminky soutéze

Ugasti v soutézi prevadi ugastnik veskera prava souvisejici se zaslanym dilem na
organizatora soutéze, souhlasi s dodrzovanim téchto oficialnich pfedpisu s tim, ze
v8echna rozhodnuti organizatora pfijme jako konecna.

Ugastnik souhlasi s tim, aby se zaslané dilo mohlo vyuzit v preventivnich projektech
odboru tisku a public relations Ministerstva vnitra, aby bylo pro ucely téchto
preventivnich projektd rozmnozovano, aby rozmnozeniny dila byly rozSifovany,
pujovany ¢&i vystavovany a aby bylo dilo sdélovano vefejnosti, zejména
prostfednictvim pocCitaCové sité.

Pravo vyuzit dilo vySe uvedenym zpusobem se poskytuje bezuplatné.

Zaslana dila se stavaji majetkem organizatora a ucastnici nemaji narok na jejich
vraceni.

Ugastnici soutéZe souhlasi se zvefejnénim piihlaSenych vytvor( po dobu 2 let od
ukonceni soutéze. VyhlaSovatel neni povinen vytvor pfihlaSeny do soutéze vystavit.


http://www.mvcr.cz/soutez

Vyhodnoceni soutéznich témat a predani odmeén

Hodnotici komise bude sloZzena z pracovnikl odboru tisku a public relations
Ministerstva vnitra. V pribéhu mésice €ervna budou osloveni vSichni vyherci soutéze
a budou pozvani do Prahy na slavnostni pfedani cen.

Terminy (prosime o jejich dodrzeni)

Vytvory k jednotlivym soutéznim tématim je nutné zasilat nejpozdéji do 24. 5. 2016,
rozhodujici je datum na razitku poSty. Pozdéji zaslana dila nelze do soutéze pfijmout.
Vyhodnoceni a pfedani odmén se uskute¢ni v prvni poloviné ¢ervna 2016. VSichni
vitézové budou informovani e-mailem, ktery bude uveden na dile, a bude jim sdélen
pfesny termin.

Komunikacni adresa pro zasilani dél
Ministerstvo vnitra

odbor tisku a public relations

Nad Stolou 3, postovni schranka 21/TP
170 34 Praha 7 — Letna

Do roh obalky napiste heslo: Svét oCima déti

Dalsi informace k projektu

kontaktni osoba: Mgr. Michaela Lunackova, odbor tisku a public relations
telefon: 974 832 726, 603 191 745

e-mailova adresa: michaela.lunackova@mvcr.cz

internetova adresa: www.mvcr.cz/soutez
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Soutdi Minbsterstva vnitra

INFORMACNI LIST - 1. kategorie: MS a 1. stupen ZS

1. téma: Hrdinové vSedniho dne

Jsou mezi nami lidé, ktefi denné nasazuji své zivoty pfi pomoci jinym

Policisté &i hasiCi si zvolili pomoc druhym jako svou profesi, mnohdy to berou
dokonce jako své poslani. Pomahaji nam kazdy den. Vite, s ¢im vS§im vam mohou

pomoci?

Kazdému z nas se muze stat, Ze se pfi cesté ze Skoly, na vyleté i kdekoliv jinde
setka s nékym, kdo potfebuje pomoc. Nebo se do nesnazi muzeme dostat my sami.
Pokud si nedokazeme pomoct sami, mizeme o pomoc poprosit hasi¢e &i policisty.

1. S ¢im v§im Vam muize pomoci policista?

Kdyz jsem se ztratil/a

Kdyz vidim, jak nékdo nékoho okradl nebo ho napadl

Kdyz jsem naSel/nasla napf. cizi penézenku, mobil, doklady
Hleda, chyta zlodéje, vytrzniky

Hleda lidi, co se ztratili

Patra po ztracenych vécech, autech

Dohlizi na dopravu na silnicich i na chodnicich

2. S €¢im v§im maze pomoci hasi¢?

Pfi pozaru

Pfi povodnich

PFi uniku chemickych a ropnych latek z aut €i lodi
S vyprostovanim pfi autonehodach, pfi zasypu atd.
Pfi zachrané domacich zvirat

Pfi dopravni nehodé

3. Znate cCisla navPoIicii CR, obecni policii, hasi¢e, zdravotni sluzbu?
158 — Policie CR
155 — Zachranna sluzba



150 — Hasic¢sky zachranny sbor
156 — Méstska policie
112 — Jednotné evropske Cislo tisfiového volani

Pomocné okruhy:

S ¢im vSim se mohu obratit na policii?

S ¢im v8im se mohu obratit na hasice?

Co mam délat, kdyz se ztratim?

Jak postupovat, kdyZ najdu nékoho zranéného?

Posli nam svou kresbu, malbu, kolaz, trojrozmérné dilo, komiks, plakat, které
vyjadri tvaj pohled na tyto ,hrdiny“, ktefi si za své povolani zvolili pomahat
druhym. Také muzes vytvorit kratky film ¢i nahrat divadelni predstaveni, ktery
tvym spoluzakiim nebo mladSim détem ukaze, jak jsou nam hasici ¢i policisté
napomocni.

2. téma: Chranime se pred nebezpeéim

Co a jak délat, abychom minimalizovali nebezpedi

Dennodenné se venku vystavujeme nebezpecnym situacim. Na jaka pravidla
bychom neméli zapominat, at’ ve Skolce, Skole, tak na ulici, hfisti, silnici?

Na prechodu pro chodce je tfeba se vzdy pofadné rozhlédnout a pfi pohybu na
pozemnich komunikacich se dobfe oznacit reflexnimi prvky, aby vas mijejici vozidlo
nepiehlédlo. V opaéném pfipadé by se mohla stat nehoda s fatalnimi nasledky.

Pfi hrani v parku €i na hfistich je tfeba byt ostrazity na volné pobihajici psy Ci na
pfedméty, které najdete odhozené na piskovisti, v travé apod. Casto to mohou byt
opravdu nebezpecné véci, které by Vas mohly zranit i jinak ohrozit na zdravi —
sklenéné strepy, injekCni stfikacky apod.

Nebezpeci na nas ale Ciha i pfi sportovani Ci jinych hrach. | v tomto pfipadé bychom
méli dbat na své bezpedi a predchazet urazim nosenim ochrannych pomucek.

Pomocné okruhy:

V jakych situacich je tfeba pouzivat reflexni pomucky?

Jak se chovat u silnice a na silnici?

Jak se zachovat, pokud ve svém okoli najde$ nebezpeéné pfedméty?

Kdyz pujdete ven na kolo €i in-line brusle, jak se budete chranit pfed urazem ¢i jinym
hrozicim nebezpe&im?

Posli nam svou kresbu, malbu, kolaz, trojrozmérné dilo, komiks, plakat, ktery
ukaze, jak se spravné chranit pred nebezpecim. Také muizes vytvorit kratky film
¢i nahrat divadelni predstaveni, které tvym spoluzakiim nebo mladsim détem
pomuze zamyslet se nad tim, jak prevence pred nebezpe¢im muize zamezit
rizikovym situacim.



Soutdi Mimisterstva wnitra

INFORMACNI LIST - 2. kategorie: 2. stupen ZS

1. téma: Rizika internetové komunikace
Fenomén socialnich siti s sebou nese mnoha nebezpedi

Socialni sité slouzi k seznamovani a k udrzovani kontaktli mezi kamarady a
znamymi. Umozriuji také rychlou vymeénu informaci. Na socialnich sitich je proto
v dnesni dobé kde kdo. | na internetu je tfeba pamatovat na pravidla
bezpecného chovani.

DalSi zakefnosti socialnich siti a internetu jako takového je také snadné Sifeni
nepravdivych informaci. Znamé jsou pfedevsim tzv. hoaxy - poplasné zpravy,
obvykle vymyslené, které mohou snadno vyvolat paniku. Nevéfte tedy vSemu, co
se na internetu Ci socialnich sitich docCtete. Nez budete zpravu Sifit dal, zkuste si ji
nejprve ovéfit z jiného zdroje.

V neposledni fadé byva Castym jevem na socialnich sitich kyberSikana. Je to v
podstaté Sikana, ktera vyuziva moderni elektronické prostfedky (Internet, mobilni
telefon, pogitae, e-mail, blogy). Casté je napfiklad vytvareni faleSnych Gétd na
socialnich sitich s cilem obét zesmésnit Ci jinak vefejné ponizit. Vami zvefejnéné
udaje na profilech socialnich siti jsou vétSinou zobrazeny vS§em vasim kontaktim
a mohou se tak Sifit dal. Nezapominejte tedy na to, Ze co o sobé zverejnite na
internetu, uz obvykle nejde vzit zpét.

Pomocné okruhy:

Je na internetu kazda tim, za koho se vydava?

Jak nakladat s osobnimi udaji/hesly?

Co délat, kdyz se nékdo chova podezrele?

Schazet Ci neschazet se s lidmi, které znam jen z internetu?

Davate pozor na to, co vSechno na sebe prostfednictvim internetu prozrazujete?

Posli nam svou kresbu, malbu, kolaz, trojrozmérné dilo, komiks, plakat, které
vyjadri Tvlj postoj k vybranému problému. Vytvor plakat, ktery bude varovat



pfed moznymi nebezpeénymi situacemi, které nam diky internetu hrozi. Také
muzes vytvorit kratky film ¢i nahrat své divadelni predstaveni, ktery tvym
spoluzakim nebo mladsSim détem pomuize zapamatovat si zasady bezpeéného
chovani na socialnich sitich a internetu viibec.

2. téma: Zavislosti — tabak, alkohol, hazard

Jakakoliv zavislost znamena konec svobody!

Zavislost je neschopnost osoby obejit se bez né€eho (nékoho). O zavislosti se hovofri
tehdy, kdyz v chovani €lovéka vznikne vzorec nutkavého a destruktivniho uzivani
latek. Plati to také napf. pro patologické hracstvi (gamblerstvi).

Zavislost je nebezpectné chovani, které mize vést az k sebezni€eni jedince. Zavisly
Clovék obtiznéji kontroluje své chovani, snizuje se jeho schopnost zvladat obtizné
situace a byva nachylné;jSi k duSevnim i t€lesnym porucham. To s sebou pfinasi fadu
problému nejen v osobnim, ale i spole€enském zZivoté.

Zavislosti byva Castéji ohrozen Clovék trpici nedostatkem projevenych citi a zajmu o
néj. Byva nejisty, ma nizké sebevédomi a trpi pocitem osamocenosti, ma potfebu
utikat od reality. Hleda nahrazku své uzkosti, pocitim viny a nedostateCnosti ve
vztahu k okoli. Svou roli hraje konkrétni osobnost Clovéka, dale vlivy prostiedi
(rodina, vrstevnici, pfatelé a partnefi, média apod.), charakteristika a dostupnost
navykové latky Ci pfilezitosti, konkrétni podnét a dalSi okolnosti.

Negativni dusledky zavislosti:

Zdravotni poskozeni - ohroZeni nemocemi vCetné fatalnich, duSevni poruchy,
selhani organismu, smrt

Osobnostni selhani - ztrata svobodné vule, sebekontroly, naruseni vztahl v roding,
Skolnim kolektivu a spoleCensky neakceptovatelné zmény chovani vubec
Neschopnost vést normalni zivot — zirata odpovédnosti, schopnosti plnit své
povinnosti a pravidla Zadouciho chovani, neschopnost udrzet nebo navazovat
normalni vztahy, cesta k proziti Stastného Zivota mize skoncit hned v jeho startovni
fazi.

Pomocné okruhy:

Co udélas, kdyz té v parté budou hecovat, aby sis zapalil nebo si ,dal panaka“?
VSiml sis, ze tvij kamarad se v posledni dobé chova jinak — byva podrazdény,
nedokaze se soustrfedit, zhorSil se mu prospéch. Nema zajem o véci, kterym jste
dfive spolu vénovali, nékdy se chova dost divné a umi byt i agresivni. Co bude$
délat?

Jsou v tvém okoli néjaké herny? Co bys délal, kdybys zjistil, ze tvlj kamarad nebo
spoluzak tajné hraje?

Vytvor plakat, ktery bude varovat pred moznymi zavislostmi. Posli nam svou
kresbu, malbu, kolaz, trojrozmérné dilo, komiks, plakat, které vyjadfri Tvuj
postoj k danému problému. Také muzes vytvorit kratky film €i nahrat své
divadelni predstaveni, které bude tvé spoluzaky nebo mladsi déti varovat pred
negativnimi dopady zavislosti.
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Policie Ceské republiky - jednotny ozbrojeny bezpe&nostni sbor, ktery slouzi
verejnosti. Jejim ukolem je chranit bezpecnost osob a majetku, chranit vefejny pofadek
a predchazet trestné Cinnosti.

www.policie.cz

HasiCsky zachranny sbor Ceské republiky - zakladnim poslanim
HasiC¢ského zachranného sboru CR je chranit Zivoty, zdravi obyvatel a majetek


http://www.mvcr.cz/
http://www.policie.cz/

pfed pozary a poskytovat uc¢innou pomoc pfi mimoradnych udalostech, at jiz se jedna
o zivelni pohromy, pramyslové havarie Ci teroristické utoky.

http://www.hzscr.cz/

KRUH

BEZF LK

Bily kruh bezpec¢i - poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem
a svédkum trestnych €inl, v€etné moralni a emocionalni podpory. NONSTOP linka
Bilého kruhu bezpeci TEL. 257 317 110 NONSTOP

http://www.bkb.cz/

MINISTERSTVO DOPRAVY
BESIP

&

http://www.ibesip.cz/

\fb zachranny kruh

‘«/ www.zachrannykruh.cz

Zachranny kruh - neziskova organizace, ktera sdruZuje zachranaiské subjekty
a dalSi instituce. Spole¢né vyvijime a realizujeme systém informovani, vzdélavani
a prevence v oblastech béznych rizik a mimofadnych udalosti.

http://www.zachranny-kruh.cz/
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