Prehled prednasek MP Education, s.r.o.

Cyklus prednasek o spravném fyzickém, psychickém a socialnim vyvoji - "Dospivam..."

MP .\

\.) Education platny pro $kolni rok 2014/2015
Stredni skoly
g g;i‘ )@3;{ doporuéeno pro délka prednasky
obsahem vhodné pro divky chlapce = divky i chlapce 2
—_————
PO = Venulit ‘w 1. ,Holky z Venuse, Kluci z Marsu“ l. nebo II. roénik 45 min.
HIUGL 2. Marr S S - Obsah: co bychom méli védét o vztazich, o sobé, o Zivoté, 90 min.
fyzické, psychické, socialni aspekty dospivani
reprodukéni zdravi, preventivni prohlidky (gynekolog, urolog) )@\5\5‘
zdravé zZit = myslet na budoucnost, vzdjemné vztahy - vhodné sexualni chovani )
pohlavné prenosné choroby — prevence, vhodné formy antikoncepce
Zgﬂﬁmﬁn SYmBoL ZUOTA o, 2. ,,iena ja ko symbol Zivota“ I. nebo Il. ro¢nik 45 min.
e e ® b- Obsah: vztah ke své Zenskosti, prevence CA prsou a délohy
reprodukéni a sexudlni zdravi, gynekologicka intervence N
intimni hygiena, hygienické prostiedky "‘5_9

antikoncepce, pohlavné prenosné choroby
zdravy Zivotni styl

3., Pohled do zrcadla aneb jak se vidim JA* . nebo II. roénik 45 min.
Obsah: poruchy pfijmu potravy 90 min.
Mentdlni anorexie ﬂ{f
Bulimie

co je zdrava strava a proc se stravovat zdravé, vyZivova doporuceni

4. ,A svét se toci dal...” l. a% IV. roénik 45 min.
Obsah: konflikty - co s nimi, jsou hadky nevyhnutelné 90 min.
dozravdani v dospélého - méni se i rodice
pravidla, sebelcta, jak na rodice, pravo svoboda aneb kdo je dospéli... Q
dvouhodinovka: co je konflikt, motivy konflikt(l a jejich pozitivita ?5‘
jak pozndm manipulaci, ukdzka technik feseni modelovych situaci (konfliktd)
5., Vi$ s kym "spis"...?" l. a% IV. roénik 45 min.

Obsah: vznik a pribéh onemocnéni, zplisob prenosu, rizikové faktory a chovani,
kdy a kam na testy, kde hledat pomoc,
situace v CR a ve svétd, prib&hy HIV pozitivnich, g\a
HIV a homosexualni orientace, kviz ?{

6.,Bat i M l. nebo Il. roénik 45 min.
- |Obsah: rizikové faktory v obdobi dospivani a jejich vliv na reprodukéni zdravi 90 min.
' rozdilné zpUsoby Zivota - ndvyky: koufeni, alkohol, drogova zdvislost
prevladajici vzorce sexualniho chovani /ptileZitostny - ndhodny sex. styk/ f:%
Zivot v Uplné/nelplné rodiné, potfeba bezpedi, lasky, Ucty )55)

uroven zdravotniho uvédoméni /védomosti, postoje.../

7. ,Hledam praci“ IIl. a IV. roénik 45 min.

:::‘:,f,"'l,'{::"' ~ |0bsah: prakticky zaméfené povidani, jak uspét na trhu prace 90 min.

jak napsat CV, jaka pracovni pozice je pro mé, jak se ptipravit na pohovor
zaméstnavatel vs. persondlni agentura, jaké otazky si pfipravit

na co reagovat, jak komunikovat, co na sebe, jaké chovani - co fikat/nefikat )@3
pracovni Ufad - neni ostuda - na co mam narok, davky, terminy

dvouhodinovka: + praktické ukazky pohovor (typy uchazec, rec téla...)
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