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1. Charakteristika sut'aze, poslanie sut'aze a riadenie sutaze

,»Zupna kalokagatia“ je Sportovo-vedomostna sutaZ, vyhlasena Zilinskym samospravnym
krajom, uréena pre patclenné zmiesané druzstva (najmenej dve dievcatd) — stredné skoly,
pati¢lenné chlaplenské druzstvd — stredné skoly, pat¢lenné zmiesané druzstvd (najmenej
dve dievcatd) - Ziakov II. stupria zakladnych $kol. Je orientaénym behom v teréne na 3
km. Na trati je 6 kontrolnych stanovist.
Na prvom stanovisti st stt'aziaci bodovo hodnoteni za odpovede na otazky z oblasti:

e protipoziarna ochrana

e civilnd ochrana

e BOZP
e prevencia drogovych zavislosti
e histdria

e geografia

e ekonomika

e test prvej pomoci

e Sport

e Statapravo, Eurdpska unia

e trestnopravna zodpovednost’
e doprava

e testvanglickom jazyku

Ostatné stanovistia:
e strelba zo vzduchovky
e topografia - ¢itanie mapy, uréovanie azimutu
e prechod polane
e hod granatom na ciel, kazdy 2 hody na terc¢ 4x2 m na vzdialenost’ 15 m
e PIO, Improvizované prostriedky individudlnej ochrany PIO, evakuacna batozina
e nebodovana disciplina: prakticka skdska resuscitacie

Poslanim sutaze je spojit’ krasu tela i ducha a vyuzit' teoretické vedomosti z oblasti
zdravotnej vychovy, dopravy, geografie, prirodovedy, histdrie, Sportu, turistiky v prepojeni
s fyzickou zdatnost'ou a Eurdpskej unie.

Kalokagatia (z gréckeho kalos — krdsny, agathos - dobry) predstavuje filozofiu, Sport a hry.
Kalokagatia v starom Grécku bola idedlom harmonicky, fyzicky a duSevne, ale hlavne
mravne kultivovanej osobnosti. Bola to snaha zosuladit’ krasu a dobro tak, aby sa ludia
priblizovali starogréckemu idedlu dokonalosti. Kalokagatia bola a je chapana ako ideal
starogréckej vychovy - sulad vonkajsieho a vnutorného, sulad tela a ducha.

Sutaz riadi organizacny vybor, ktory sa sklada z:

Predseda organizacného vyboru:
JUDr. PhDr. Martin Cingel, riaditel’ Uradu ZSK



Clenovia:

Mgr. Janka Skolov3, riaditelka odboru Skolstva a $portu ZSK

Ing. Martina Gajdarovd, metodi¢ka pre $port odboru $kolstva a 3portu ZSK
PaedDr. Peter Hruska, riaditel Spojenej $koly, Rosinska cesta 4, Zilina

Mgr. Rendta Pavcova, riaditelka Zakladnej Skoly s materskou Skolou, Zubrohlava

2. Struktdra sdtaZe, poéet kél, polet a charakteristika kategérii
2.1 Struktura sutaze:
*Skolské kolo - realizované v mesiaci jun v strednych 3kolach v Gizemnej pdésobnosti

Zilinského samospravneho kraja a zékladnymi $kolami v izemnej pdsobnosti Zilinského
kraja.

*Regiondlne kolo - realizované v mesiaci september v spolupraci so strednymi Skolami
v izemnej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja a Zakladnou $kolou s materskou
Skolou v Zubrohlave. Regiondlneho kola sa zdcastni vitazné druZstvo v kategdrii zmieSané
patclenné druzstva z kazdej prihlasenej Skoly.

Spoluorganizatori regionalneho kola v Zilinskom samospravnom kraji:
Stredné Skoly:

Horné Povazie: Spojena $kola, Rosinska cesta 4, Zilina

Kysuce: Obchodnd akadémia Du3ana Metoda Janotu, Cadca
Turiec: Gymnazium Jozefa Lettricha, Martin

Orava: Stredna zdravotnicka skola, Dolny Kubin

Liptov: Obchodnd akadémia, Liptovsky Mikulas

Zakladné skoly:
Zakladna $kola s materskou $kolou Skolska 238, Zubrohlava

*Krajské kolo - realizované v mesiaci september v spolupraci so Spojenou $kolou, Rosinska
cesta 4, Zilina a Zakladnou 3kolou s materskou 3kolou Skolska 238, Zubrohlava.

Do krajského kola postupia:
e prvé dve druzstvd strednych Skél vkategdrii zmieSané paticlenné druzstva
z kazdého regiondlneho kola (10 druzstiev strednych skél),
e druzstvd strednych 3Skél v kategérii patclenné chlapcenské druzstva vybrané
z kazdého regiénu (max. 5 druzstiev).

Kategéria patclennych chlapéenskych druzstiev - sataziaci sa zdacastiuju sataze do
krajského kola, nebudua vsak postupovat’ do celoslovenského kola s medzinarodnou
ucastou.

Na krajské kolo bude pozvany vitaz kalokagatie v kategdrii pat¢lenné zmieSané druzstva -
Ziaci zakladnych skol.



Vitazné druZstvo krajského kola v kategdrii zmieSané pat'clenné druzstva ziska putovny
pohar predsedni¢ky ZSK. Putovny pohdr ziska $kola do vlastnictva po dobu jedného roka
(do dalsieho krajského kola sttaze). Skola je povinnd putovny pohdr priniest’ na krajské
kolo dalSieho ro¢nika sttaze.

Do trvalého vlastnictva ziska putovny pohar Skola, ktora vyhra krajské kolo sutaze trikrat
za sebou.

*Celoslovenské kolo s medzinarodnou ucastou - realizované v mesiaci oktdber
v spolupréci so Spojenou $kolou, Rosinska cesta 4, Zilina.

Celoslovenského kola s medzinarodnou tcastou sa ztcastnia:
e vitazné druzstva z kategdrie patclennych zmieSanych druzstiev strednych skol
z krajskych kol jednotlivych samospravnych krajov Slovenska.

Na celoslovenské kolo s medzindarodnou tucastou budu pozvani:
e zahrani¢né pat¢lenné zmie3ané druzstvé z CR a Polska - sttaziaci z partnerskych
zahrani¢nych krajov Zilinského samospravneho kraja,
e vitaz okresného kola z kategorie v kategorii paticlenné zmieSané druzstva - Ziaci
zakladnych Skél - ako pozorovatel.

2.2 Pocet kOl: Styri
2.3 Charakteristika kategdrii:

2.3.1 pdtclenné zmiesané druZstva (traja chlapci anajmenej dve dievcatd) — Ziaci
strednych skél,

2.3.2 patclenné chlapenské druzstva —iba zZiaci strednych skol s 95% a viac chlapcenskym
kolektivom,

z

Za stredné Skoly s prevazne chlapcenskym kolektivom sa rozumie Skola, ktora ma %
podiel chlapcov z celkového poctu ziakov od 95-100 %.

2.3.3 pdatclenné zmiesané druZstva (traja chlapci anajmenej dve dievcatd) — Ziaci
zakladnych skl
3. Odborné a organizacné zabezpecenie sutaze
3.1 Odborné a organizacné zabezpeclenie Skolského a regionalneho kola sutaze
vypracuje $kola v spolupraci so Zilinskym samosprdvnym krajom na zéklade

vlastnych podmienok a zaujmu Ziakov.

3.2 Krajské a celoslovenské kolo zabezpedi Zilinsky samospravny kraj v spolupraci
s usporiadatel'skou Skolou a partnermi sut’aze.



4. Hodnotenie vedomosti a zru¢nosti ziakov porotami

4.1 Riaditela pretekov i rozhodcovsky zbor menuje usporiadatel. Rozhodcovsky zbor
tvoria:
¢ hlavny rozhodca sutaze,
e casomeradi,
e trat'ovi komisari,
e rozhodcovia na stanovistiach.

Na kontrolné stanoviStia odpori¢ame rozhodcov s odbornou kvalifikdciou
(pracovnici SCK, in3truktori autoskél, pedagdgovia s prisludnou kvalifikéciou a pod.).
Na trati su dislokovani tratovi komisari, ktori kontroluju dodrzanie trasy preteku
vyznalenej faborkami (farebné krepové papieriky).

4.2 Natrati je 6 rovnomerne rozmiestnenych kontrolnych stanovist”
1. stanoviste s teoretickymi otazkami:

e protipoziarna ochrana
e civilna ochrana

e BOZP
e prevencia drogovych zavislosti
e histdria

e geografia

e ekonomika

e test prvej pomoci

e Sport

e Statapravo, Eurépska unia

e trestnopravna zodpovednost’
e doprava

e testvanglickom jazyku

2. strelba zo vzduchovky

3. topografia - Citanie mapy, urovanie azimutu

4. prechod po lane

5. hod granatom na ciel, kazdy 2 hody na terc 4x2 m na vzdialenost' 15 m

6. P10, Improvizované prostriedky individudlnej ochrany PIO, evakuac¢na batozina
7. nebodovana disciplina: prakticka skuska resuscitacie

Stanovistia na regiondlnych kolach sut'aze si m6ze usporiadatel'ska skola dislokovat’ podla
svojich priestorovych a persondlnych moznosti.

Konecné poradie sutaze urci cielovy cas, za ktory sutazné druzstvo trat absolvuje,
v ktorom budu pripoditané trestné sekundy. V pripade odmietnutia sutaziaceho zicastnit’
sa niektorej z disciplin mdze byt sit'azné druzstvo diskvalifikované.



4.3

4.4

5.1

6.1

6.2

6.3

6.4

Sutazné otazky pre Skolské, regiondlne a krajské kolo vyberie usporiadatel
v spolupraci s odborom $kolstva a $portu Zilinského samospravneho kraja. Sitazné
otdzky na celoslovenské kolo (s medzindrodnou uUcast'ou) vyberie organizator
(odbor $kolstva a $portu Zilinského samospravneho kraja). Otdzky budu zlozené
z otazok regidnov vsetkych zucastnenych druzstiev az otdzok danych okruhov
tykajlcich sa Eurdpskej unie.

Konecné poradie sut'aze urdi cielovy cas, za ktory sut'azné druZstvo trat’ absolvuje
a za kazdd nezodpovedanu alebo nesprdvne zodpovedanu otazku sa druZstvu
prirdtaju trestné sekundy.

Organizacny poriadok, prihlasky a propozicie na RK, KK, CK, otdzky sutaze ako
i ostatné dolezité informécie ohladne sitaze budu zverejnené na stranke Zilinského
samospravneho kraja: http://www.zilinskazupa.sk/

5. Organizator sutaze

Hlavnym organizatorom je Zilinsky samosprévny kraj, Komenského 48, 011 09
Zilina.

Kontaktna osoba:

Ing. Martina Gajdarova

metodicka pre Sport

odbor Skolstva a Sportu

Zilinsky samospravny kraj
Komenského 48

01109 Zilina

tel. €. 041/50 32 239
martina.gajdarova@zilinskazupa.sk

6. Podmienky ucasti Ziakov a postupovy kl'tic

Zavazné prihlasky zaslat na adresu usporiadatela do urceného terminu,
ktory je uvedeny v propoziciach.

Opravneni ucastnici - Ziaci strednych skol v izemnej pésobnosti samospravneho
kraja a Ziaci zdkladnych $kél v izemnej posobnosti Zilinského kraja.

Celoslovenské kolo (s medzindarodnou uUcast'ou) - vitazné zmieSané druzstvd
strednych $kdl z jednotlivych samospravnych krajov Slovenka + pozvané zahranicné
zmie$ané pat¢lenné druzstva z CR a Pol'ska.

Uéast vo vyssom kole sutaze je podmienend umiestnenim sttaziaceho druzstva na
prvom resp. druhom mieste z nizsieho kola (vid'. bod 2.1 krajské kolo).
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7. Bezpecnost’ a ochrana ucastnikov

Bezpecnost’ a ochrana zdravia (dalej len ,,BOZ*) sttaziacich v priebehu vsetkych
aktivit je zabezpedovana podla § 152 zdkona €. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani
(Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov a v sulade s pravnymi normami BOZ pri praci, vychove a vyucovani
uvedenych v Zakonniku prace.

Skola pre ucel organizovania Zupnej kalokagatie v stvislosti so zékonom ¢&. 18/2018
Z. z. oochrane osobnych Udajov aozmene adoplneni niektorych zakonov je
povinna zabezpecit' suhlas zakonnych zastupcov so spracovanim osobnych tddajov
sutaziaceho (meno, priezvisko, ddtum narodenia, trieda, skola) a sthlas zakonnych
zastupcov so zverejnenim fotografii, videozdznamov na webovej stranke Zilinského
samospravneho kraja ako ina socidlnych sietach, pripade v publikaciach (napr.
buletin, zbornik) vydanymi ZSK.

Skola je povinnd zabezpectit, Ze sitaze Zupna kalokagatia sa z(i¢astnia iba sttaziaci,
ktori su zdravotne spdsobili absolvovat sitaz a zaroven prebera zodpovednost’ za
zdravotny stav sut'aZiacich pocas realizacie sutaze.

8. Odborna priprava Ziakov

Ziaci sa na Gcast v sutazi odborne pripravuji na hodinéch telesnej a 3portovej
vychovy, v Sportovych krizkoch a v Skolskych zariadeniach.

9. Financovanie sut'aze a rozpocet sutaze

Skolské kol st finan¢ne zabezpecované z prostriedkov 3koly.

Regionalne kolo zabezpeci usporiadatel'ska skola.

Krajské a celoslovenské kolo sutaze je finanéne zabezpelované Zilinskym
samospravnym krajom - ubytovanie a stravu jednotlivych druZstiev hradi ZSK,
oblerstvenie na sutazi a ceny na sutaz zabezpedi ZSK. Zucastnené druZstvo
si hradi cestovné na a zo sut’aze.



