ZUMBA jako vyucovaci hodina i jako prostredek k rozcviceni

Charakteristika — ZUMBA je tanecni fitness hodina plna energie, skvélé hudby a dobré nalady.
Kombinuje dynamickou latinsko-americkou hudbu a latinsko-americké tance spolu s aerobnimi
pohyby. Choreografie sttidaji pomalé a rychlé rytmy na principu intervalového tréninku s cilem
spalovat tuky, formovat a posilit celé télo. Zaméruje se na partie jako hyzdové svaly, svaly hornich a
dolnich koncetin a bfisni svaly — rytmické zapojeni vSech téchto svall spolecné. Zavedeni zumby
reaguje na zadjem Skolni mladeZe o tanec ve spojeni s moderni i latinsko-americkou hudbou a nabizi
zpUsob, jak vyuzit tohoto moderniho trendu k rozcvieni a zahtati organismu pred vlastni hodinou TV.

Obsah — teorie:

Teoretické zaklady zumby.

Fyziologie a rtizné styly cviceni, psychologie, zdravotni aspekty cvi¢eni, metodologie zumby.
Obsah — praxe :

Struktura jednotlivych skladeb i celé hodiny zumby.

Nacvik zakladnich krokll — merenge, salsa, cumbia, reggaeton.

Tvorba choreografii. VyuZiti modernich tanecnich prvkd, rozvoj pohybové koordinace, pohybové
pameéti a tvorivosti. MoZnosti pouziti riznych styli hudebniho doprovodu, prace s hudbou.

Praktickou vyukou ukazat pedagoglm, jak hravé a zabavné zlepsit pohybové a koordinacni
schopnosti skolni mladeze v souvislosti s vyuzitim hudebniho doprovodu.

Cislo akce: 4529
Stav kurzu: verejné

Nazev pro certifikat: ZUMBA jako vyucovaci hodina i jako prostfedek k rozcvic¢eni

Kategorie: e Télesna vychova a zdravy Zivotni styl

Lektofi: e Magr. Radka Strestikova

Urceno: ucitele TV, vychovatele, pedagogické pracovniky DDM
Misto konani: SSS Brno, Hybe3ova 15 Brno

Termin: 10. 11. 2015 (13:30-16:30)

Cena: 500 K¢

Prihlasky: 30.10. 2015

Rozsah hodin: 4

Cislo akreditace: MSMT 39381/2012-201-808



