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Zdravotnik zotavovacich akci

40hodinovy prakticky kurz. Na zavér bude probihat Ustni zkouska, vydané osvédceni bude mit

platnost 5 let.
Rozpis témat:

1. Zaklady stavby a funkce lidského téla (5 3 hodiny teorie)

e stavba a funkce lidského téla
* pohybové ustroji

® krevni obéh, krev

e travici Ustroji

¢ dychaci Ustroji

¢ vylucovaci Ustroji

e kozni Ustroji

¢ pohlavni systém muzl a Zen
* smyslové Ustroji

® nervové Ustroji

e latkové fizeni organismu.

2. Prvni pomoc — teoreticka ¢ast (6 10 hodin teorie)

¢ druhy zdravotnické pomoci:

- prvni pomoc

- prvni lékarska pomoc

- odborna lékarska pomoc

- specializovana lékarska pomoc

- technicka prvni pomoc
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- transport ranéného

¢ zakladni druhy zdravotnického ttidéni:

- indikaéni

- mistni, odsunové

- prognostické

e prevence UrazU:

- pfi sportovni a zajmové cinnosti

- v dopravé av terénu

- vazba na vékové zvlastnosti déti

® poskytovani prvni pomoci:

- prvoradé zdravotnické ukoly — krvaceni, ztrata

krve, dechova a obéhova selhani, protisSokova

opatreni

- Uraz elektrickym proudem

- tonuti

- bezvédomi

- kfeCové stavy a intoxikace

- poranéni vnitfnich organud, mozkolebecni poranéni, poranéni hrudniku a bricha
- poranéni pohybového ustroji

- nahlé bolesti bficha a hrudniku

- alergické reakce

- rany, tepelnd poskozeni, poskozeni z chladu, poleptani
- Sok

- zasady poskytovani prvni pomoci ve ztizenych podminkach

- zasady pro poskytovani prvni pomoci s improvizovanymi prostredky.
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3. Prvni pomoc — prakticka ¢ast (16 hodin - praxe)

¢ nacvik kardiopulmondlni resuscitace jednim a dvéma zachrdnci na resuscita¢nim fantomu

¢ prace s obvazovymi materidly podle druhu materialu — Satkové, tlakové, poloprodysné,
znehybnujici, improvizace

* nacvik obvazové techniky za pouziti klasickych material( a improvizace

* manipulace, polohovani a transport - podle charakteru poranéni véetné nacviku pfislusnych
postupl

¢ nacvik manipulace ranéného jednim a vice zachranci
¢ zplsoby naloZeni ranénych na rtzné druhy transportnich prostredki
¢ zplsoby vySetfovani

¢ zasady zdravotnického transportu — cilenost, véasnost, Setrnost.

4. Péce o nemocné (4 hodiny - 2 hodiny teorie a 2 hodiny praxe)

e zdravotnicka etika, pfistup k nemocnému.

5. Zaklady zdravotnické dokumentace (1 hodina teorie)

¢ evidence bezinfekénosti

¢ evidence lékarskych potvrzeni

* evidence zdravotnickych prikazl pracovniki
¢ vedeni zdravotnického deniku

e prace se zdravotnim a oc¢kovacim prikazem.

6. Prava a povinnosti zdravotnikl zotavovacich akci

(2 hodiny teorie a 1 hodina praxe)
e ¢innost zdravotnikl pred odjezdem na zotavovaci akci

e ¢innost pti odjezdu
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e ¢innost pfi pfijezdu

e zdravotnicky filtr

¢ vybaveni osetfovny

¢ izolace

e spolupréce s patronatnim lékafem

* povinnosti zdravotnika pfi zotavovaci akci.

7. Hygiena a epidemiologie (3 hodiny teorie)

¢ osobni hygiena, denni rezim, vztah organismu a prostredi
¢ hygiena Zivotniho prostredi

¢ odstranovani odpadnich latek

¢ hygiena vyZivy (spolecného stravovani)

* prevence Sifeni nakazy.

U¢astnici ziskaji zaklady prvni pomoci v rozsahu Zdravotnik zotavovacich akei dle platnych predpisti,

nauci se pouzivat svych teoretickych i praktickych znalosti jako zdravotnici ve Skoldch v pfirodé,
lyZarskych kurzech a dalsich zotavovacich akcich,

seznami se s vyhlaskou 106/2001Sb. o hygienickych poZzadavcich na zotavovaci akce pro déti, v
platném znéni, véetné novely vyhlasky ¢. 422/2013 Sb.. Obdrzi metodicky material, vypracovany
specialné k tomuto kurzu.
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Cislo akce: 5186

Nazev pro , , ,

certifikat: Zdravotnik zotavovacich akci

Lektofri: + BoZena Mikldosyova

Misto konani: Brno, HybesSova 15
28.3.2017 (8:30-14:30)
31.3.2017 (8:30-14:30)

Termin: 1.4.2017 (8:30-14:30)
4.4.2017 (12:30-18:30)
6.4.2017 (12:30-18:30)

Cena: 2800 K¢

Kapacita: 15

Prihlasky: 21.3.2017

Rozsah hodin: 40

. Stredisko sluzeb skolam a Zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(
Organizator: . ] .
Brno, pfispévkova organizace

Cislo akce: 05186

Cislo akreditace: MSMT-29716/2014-1-819

Prihlasky na slezak@sssbno.cz do 21. 3. 2017
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