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CORNY(

24. ROCNIK




Okresní kolo

Termín: středa 21.  9. 2016 v 10.00 hod

Prezentace: do 9.00 hod a porada 9.15

Místo: stadion Lokomotiva Břeclav

Pořadatel: Z. Chlumecký, e-mail: zbynek.c@seznam.cz, 

                  Gymnázium Břeclav, sady28.října 1, 69021

                  tel. 777604585

Kategorie: střední školy a učiliště, ročník narození 1997-2001. Nesmí startovat atleti  ze   

                   sportovního gymnázia

Přihlášky: do  19.9.2016 V přihlášce bude uvedeno

                 jméno, příjmení, datum narození, nejlepší osobní

                 výkon.

Disciplíny: chlapci – 100 m, 400 m, 1500 m, dálka, výška, 

                                  koule /5kg/, štafeta 1-2-3-4

                   dívky   -  60 m, 200 m, 800 m, dálka, výška,

                                  koule /3kg/, štafeta 1-2-3-4

                   V dálce a kouli mají závodníci 4 pokusy.

Omezení startů: družstvo tvoří 12 závodníků, v disciplíně 

                           mohou za jednu školu startovat 3 závodníci

                           /2 nejlepší se započítávají do soutěže/, jeden

                           startující může startovat ve dvou disciplínách                                                                                                         

                           a štafetě, nesmí startovat v bězích na 400 m, 

                           1500 m a ve štafetě běžet 400 m.

Bodování: bodovací tabulky z roku 1992 nebo 1996, dlouhé

                  běhy se bodují podle vícebojů.

Časový pořad:

10.00
60 m D     Dálka H     Koule H     Výška D

10.15
100 m H

10.30 800 m D

10.45
1500 m H   Výška H    Dálka D     Koule D                                                   

11.15
200 m D


11.30       400 m H

11.45       štafeta 1-2-3-4 D

12.00       štafeta 1-2-3-4 H

                                                                                       Mgr. Zbyněk Chlumecký

                                                                                                  za pořadatele

