Vézené kolegyné, vazeni kolegové,

jako reakci na prani u€astnikt seminafe Emocni inteligence jsme pro Vas pfipravili dal$i navazujici
témata seminafu. V zafi za¢iname prvnim z nich s nazvem:

Time Management 1V. generace — efektivni planovani pracovniho i osobniho ¢asu

Seminaf je zaméten na efektivni planovani pracovniho a osobniho ¢asu, stanovovani priorit, kvalitu
prozivani pracovniho dne i osobniho volna. DalSim cilem je zlepSeni praktickych manazerskych
dovednosti, mezi které patii sebepoznani, vedeni a fizeni, rozhodovéani v obtiznych situacich.
Je doplnén praktickymi interaktivnimi technikami, které ucastnika nauci 1épe zvladat své reakce na
opravnénou i neopravnénou kritiku, zmirnit Casovy stres, efektivné se pfipravit na jednani apod.
Poskytne metody, jak 1épe vyuzit sviij osobnostni potencial — naucit se delegovat, rozpoznat své
silné a slabé stranky a podle toho planovat a orientovat se ve svém zivot¢ a v jeho prioritach.

Kurz je urcen pro:

Lektor:
Rozsah kurzu:
Termin konani:

Misto konani:

Cena:
Prihlaska:

Uzavérka prihlasek:

Cislo uétu:
Variabilni symbol:

Garant:

manazery, pedagogy a specialisty z riznych pracovnich oblasti, ktefi chtéji
efektivnéji vyuZzivat svilij pracovni, ale 1 osobni Cas

Jitka Sevéikova, lektor osobniho rozvoje a kou¢, www.hladinaalfa.cz
6 hodin
26. 9. 2012 (stfeda), od 9:00 do 15:00 hodin

Stfedni Skola informatiky, poStovnictvi a finan¢nictvi Brno, Cichnova 23,
624 00 Brno, www.cichnovabrno.cz

850 K¢

prihlasit se miizete pisemné mailem nebo telefonicky, formulat zavazné
ptihlasky najdete na http://www.cichnovabrno.cz/komercni-nabidky-
nabidka-seminaru nebo Vam bude na vyzadani zaslan

21. 9. 2012, po tomto terminu se lze ptihlasit pouze po telefonické dohodé
80130621/0100 (KB, a. s.)
3780160; do zpravy pro ptijemce uved’te své jméno a piijmeni

Milada Blatng, 608 521 838,
541 123 148

milada.blatna@cichnovabrno.cz, tel.

Prihlasku zaslete k rukdm garanta nebo ucast potvrd'te telefonicky, seminai 1ze uhradit hotové pied
jeho zahdjenim, z4jemci o semindi budou zaslany podrobné informace, kazdy ucastnik seminafe

obdrzi certifikdt o jeho absolvovani.

V cené seminafe jsou pracovni materidly a obcCerstveni,

k dispozici je velké parkovisté pied budovou. Formulat zavazné ptihlasky a fakturacni tidaje si
muizete stahnout na http://www.cichnovabrno.cz/komercni-nabidky-nabidka-seminaru.

V Brn¢ dne 28. srpna 2012


http://www.hladinaalfa.cz/
mailto:milada.blatna@cichnovabrno.cz

Zavazna prihlaska

Informace o seminari

Nazev seminafe: Time Management IV. generace — efektivni planovani pracovniho
i osobniho ¢asu

Datum konani: 26. 9. 2012 (stfeda), od 9:00 do 15:00 hodin

Misto konani: Stredni $kola informatiky, po§tovnictvi a finanénictvi Brno, Cichnova 23

Cena kurzu: 850 K¢

Cislo uétu: 80130621/0100

Variabilni symbol: 3780160; do zpravy pro ptijemce uved’te své jméno a piijmeni

Jména ucastnikii

Informace o firmé (pro dariovy doklad)

Nézev firmy:

Ulice, ¢islo orientacni:

Mésto:
PSC:
IC:
DIC:
Telefon:

e-mail:

Cislo uctu:




