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Diskutujme o rodine v pasti konfliktu ¢i nasili

Vizené ctenarky, vazeni Ctenari,
drzite v rukou uz Sesté SPONDEA Revue, kde tentokrat prindsime
diskusi nad otdzkami, které si v praxi stile castéji klademe. Tykaji
se efektivni prace s rodinami zasazenymi rozvodovym konfliktem
a nasilim. Klicovych otdzek se zde vznasi tolik, ze jsme se rozhodli
k tématu usporddat konferenci s nazvem ,Rodina v pasti kon-
fliktu ¢i nasili. Jak efektivné pomoci ohrozenému ditéti?“.
Zahdjeni diskuse a vedeni konstruktivniho dialogu prinese vzdy
obohaceni. Vede k objevoviani novych souvislosti, pomaha odhalit
nefunkcnosti a nasméruje na dulezité krizovatky, z nichz mnohdy
vyvéraji nové inspirativni a treba i trochu dobrodruzné cesty. A pra-
V& pro to vSe stoji za to se v béhu rutiny zastavit, nadechnout a (ne-
bét se) zacit diskutovat.

Prijméte tedy nase pozviani k obohacujici diskusi nejen na nésle-
dujicich strandch ale, pokud chcete a muzete, prijdte i 4. fijna 2018
do Brna na nasi konferenci. PFihlasit se na ni muzete od 15. zari
2018 na nasem webu www.spondea.cz. Na setkdni a diskusi s ka-
zdym z Vs se tési.

JANA LEVOVA, teditelka spolecnosti SPONDEA, o. p. s.

f Jihomoravsky kraj

Zastitu nad konferenci prevzal hejtman
Jihomoravského kraje JUDr. Boumil Simek



Uéinné feseni domaciho nasili.

Je treba (r)evoluce?

Vyzkumy i praxe za¢inaji ukazovat, ze kli¢ k efektivni

pomoci lezi v praci s celou rodinou. Volba takového pri-
stupu je vsak - i vzhledem k soucasné ceské legislativé - po-
mérné komplikovana. Jakou cestou by se méla intervencni
centra vydat?

Intervenc¢ni centrum jako socidlni sluzba definovand zdkonem
nabizi pomoc a podporu osobam ohrozenym domdcim nasilim. Pra-
covat tedy muiZe jen s obéti, nikoli s pavodcem nisili. V mnohych
rodinidch domdci nisili zazivaji nejen dospéli, ale také déti. V od-
bornych kruzich dnes uz nejsou zidné pochyby o tom, Ze osobni
zkuSenost s nasilim v rodiné velmi negativné ovliviiuje zivot a vyvoj
ditéte. A to bez ohledu na to, zda dité nésili ,jen” slysi, vidi nebo jej
zaziva na vlastni kzi, tedy je primo obéti.

D omaci nasili negativné ovliviiuje Zivot a vyvoj ditéte.

PeCi potrebuje kazdé dité zazivajici domaci nasili
Trochu jina situace je v tom, jak to berou rodice. Ti casto maji pocit, ze
deéti, predevsim téch mladsich, se to netyka, protoze si to ,neuvédomu-
ji“. Jenze ty samoziejmé atmosféru v rodiné vnimaji velmi dobre. Na
domici nésili pak reaguji razné. Konkrétni projevy jsou ovliviiovany
osobnosti ditéte, jeho vékem, intenzitou, zpusobem a délkou trvani
domiciho nésili. A také tim, jakd je podpora, nebo nepodpora okoli.
U nékterych déti se projevi regres v kognitivnim vyvoji, napriklad
zacne $islat, prestane mluvit. Muze se objevit disociativni chovéni, tz-
kosti, emo¢ni vykyvy, psychomotoricky neklid, poruchy pozornosti,
agresivni chovani v kolektivu vrstevnikt nebo také tfeba no¢ni miry.
Nékteré déti zase mohou reagovat tim, ze rychleji dospéji. Berou na
sebe roli ochrance ohrozené osoby, premysli, jak situaci resit, staraji se
sami o sebe, aby nepridélavali starosti.

Kazdopadné neni pochyb, ze kazdé dité, které zazilo v rodiné
domaci nisili, potfebuje podporu okoli a psychologickou pomoc.
Jak mu ji poskytnout co nejefektivnéji tak, aby se nejednalo pouze
o kratkodobou tlevu, ale skutecné dlouhodobou pomoc?

Domaci nasili se tyka vSech Clen( rodiny

V ramci Intervencniho centra s détmi pracujeme a snazime se, aby
pro dospélé i déti byla psychologickd pomoc dostupnd a uzitecnd.
Praxe nas dovedla k presvédceni, ze pokud chceme u¢inné poméhat
rodindm, které jsou zasazeny ndsilim, musime efektivné pracovat
s celym rodinnym systémem, u kterého se vyskytuje domaci nasili.
Abychom dokazali pomoci jednomu, potrebujeme mluvit i s dru-
hym. Moznost poskytnout dlouhodobé efektivni podporu obéti
domaiciho nasili je totiz nezfidka determinovana moznosti odborné
prace s tim, kdo nasili pacha.

Z konzultoven psychologi se tak nejen v nasi organizaci stile cas-
t&ji ozyva: ,Potrebujeme s nim / s ni mluvit, jinak se neposuneme ddl
Zikon definujici praci intervencnich center v$ak v soucasnosti ne-
umoziuje pracovat v raimci jednoho pracovisté s obéti i ptivodcem
nasili. A pritom by to bylo mnohdy tak treba. Mélo by se za zménu
lobbovat? Co vse se ale pritom musi vyresit?

S novym pristupem prichazi i mnoho ,ale”
Uz nyni je jasné, ze stojime pred problematikou, ktera je znacné
interdisciplindrni a presahuje pole ptisobnosti i oblast soucasnych

pravomoci intervencnich center. Trend prace s celou rodinou — a to
i v problematice domdciho nisili - je podle nds nutny a nezbytny.
Mél by byt diisledkem prirozeného vyvoje, kdy vidime, co se z dlou-
hodobého hlediska nedari a co se naopak osvédcilo.

Evoluce v préci s rodinou zasazenou ndsilim smérem k vétsi
efektivité, moznd i s prvky urcité revoluce proti sou¢asnym stan-
dardnim postuptim, je tedy nabiledni. A jde jen o to, kdo a jak ji
u nds odstartuje. Zahrani¢nich prikladd, kde se mazeme inspi-
rovat i ucit, je dost. Jednim z nich je napriklad Holandsko, kde
vykdzana nasilnd osoba dostane direktivné na vybér — bud zac¢ne
s terapii ke zvlddani agrese, anebo se zah4ji trestni stihani.

Jakym smérem se vydime my? Vzhledem k soucasné ceské prav-
ni Gpraveé zikona, ktery se tykd intervencnich center, vime o radé
uskali a limitd prace s celym rodinnym systémem. Budeme radi, kdyz
se nam podari otevrit diskusi o otdzkdch a dilematech, které se nad
celym tématem vznaseji.

MICHAELA KRSIKOVA, vedoud Intervencniho centra Brno
JITKA BARESOVA, détskd psycholozka Intervenéniho centra Brno

albojoyoAsd
EXOIUNA

OTAZKY K TEMATU

* Bylo by dobré a pfinosné nafidit v rodinach, kde doslo k vyka-
zéni nasilné osoby, jako nutnou povinnost zahdjeni terapie pro
osobu nezvladajici svou agresi?

+ Muzeme u ditéte zazivajici domaci nasili respektovat jeho prani ne-
stykat se s nasilnou osobou? Jak s tim dokdzou pracovat dotcené
organy — OSPODy apod.?

« Je spravnou cestu umoznit intervencnim centrim rozsiteni
sluzeb tak, aby mohla byt ve styku i s nasilnou osobou?



Dite uprostred rozvodové valky.

Jak mu pomoci?

a sporu rodicu, kteri se rozvadi nebo rozchazi. A to ne-

zfidka velmi bouflivé. Cim dal vice nezletilych je tak
pod silnym psychickym tlakem. Odbornici casto nevédi, jak
ucinné pomoci. Prace s celou rodinou prinesla prelom.

Zacénéme nejprve tvrdymi ¢isly. Mezi lety 2004 az 2010 u nés kon-
¢ilo rozvodem témér kazdé druhé manzelstvi. Dnes tento trend po-
zvolna opoustime a rozvodovost v Ceské republice tak v poslednich
letech zacind klesat. Mdme tedy tim pidem méné nezletilych déti,
které jsou rozvodem zasazeny? A tedy my, psychologové a socidlni
pracovnici, snad méné prace? Prekvapivé ne.

Zatimco v datech Ceského statistického tradu ¢teme, Ze pied $esti
lety se rozvod dotkl zhruba 23 tisic déti, v roce 2017 jejich pocet na-
rostl o dalsich 800. A nejedna se jesté o konecna ¢isla. Nemame totiz
k dispozici pocty déti rozchazejicich se nesezdanych part. S trablemi
kolem bouflivého rozchodu rodict se tak mohou ro¢né potykat dalsi
desitky tisic déti, o kterych statistiky mlci.

D esetitisice déti v Ceské republice jsou svédky hadek

V prvni linii valky rodicl stoji dité

V praxi se ndm ozyva ¢im dal tim vice para, které pri konfliktnim
rozchodu zazivaji problémy s potomky anebo pfimo fesi spor, jak
dal pecovat o spole¢né dité. Neni podstatné, jestli rodice jsou iredné
sezdani, nebo ne. Déti to 0odnasi u obou skupin podobné. V celé vilce
rodicu totiz stoji doslova v prvni linii a ¢asto to schytivaji z obou
rodi¢ovskych stran, i kdyz ne vzdy si to rodi¢e uvédomuji. Casto pii-
chizeji s tim, Ze se ditéti nahle zhorsil skolni prospéch, ze se u néj
objevily poruchy chovéni, psychosomatické obtize, pripadné razné
zéavislosti a chtéji posudek, Ze je néco v neporadku. Pri rozhovoru
pak zjistime, ze problém lezi ve slozitém rozchodu rodica. A chyba
je vétsinou na obou strandch - u otce i u matky.

Individualni prace je kolotocem nadéje a beznadéje
Individualni feseni s konfliktnimi rodi¢i je zpravidla netc¢inné a mnoh-
dy i frustrujici. Mzeme si to ukézat na typickém modelovém piikladu.

Rodice prijdou na konzultaci a ¢asto se s nimi d4 domluvit.
Uvédomi si, ze konfliktem, soudy a vzdjemnym osocovinim ditéti
ublizuji. A psychologovi se podari vzbudit v ditéti nadéji, ze situace
doma se muze uklidnit. V$e vypadd na dobré cesté. Po spole¢ném
sezeni se rodice vrati do svych domovt a za svou socidlni skupinou.
A tady dochazi ke zlomu. Prichazi pod tlak svych vlastnich rodict,
novych partnert, kamaradd, kteri se je — byt mnohdy v dobré vire -
snazi podpofit a radi jim. Nicméné bohuzel ¢asto kontraproduktivné
VU¢i nastartované praci psychologa. Padaji otdzky a rady jako: ,Pro¢
mu chces vyjit vstric? Uz si nevzpominas, co ti téch deset let
délal? Nenech se jim manipulovat. Ten psycholog preci va-
bec nevi, jaké to doma mas a co je ten druhy zac.“ Rodice pak
prichizeji na dalsi konzultaci s tim, Ze si to nechali projit hlavou,
a dosazenou dohodu ¢asto smetou ze stolu. A jsme na zacatku, jenze
v jesté vetsi krizi.

Prichdzi totiz frustrace. Nejen pro psychologa, ale zejména -
a to je podstatné — pro dité. Nadéje, ze dité bude vice v klidu, totiz
opét padd. Mizi s tim mnohdy i davéra ditéte k psychologovi, kte-
rou se podarilo zacit budovat. Déti si zklamani uvédomuji a nevidi
davod, pro¢ by nékam mély chodit, kdyz to stejné nic nezmeéni.
A maji pravdu.

Prace s celou rodinou pfinasi cestu i feSeni

Ve Spondey jsme se roky potykali s hledinim efektivniho programu
pomoci vél¢icim rodindm - tedy takovym, které jsou doslova chy-
ceny v pasti rozvodového konfliktu. A byli jsme dspésni. Uz 4 roky
pouzivime osvédcenou metodu vychézejici z tispésného programu
holandskych terapeutek Justine van Lawick a Margreet Visser — Dité
v centru zajmu. Pristup metody k feseni slozité rozvodové situace
v rodiné je v mnohém velmi inovativni.

Efektivni program Dité v centru zajmu

Na rozdil od bézné terapeutické rozvodové praxe totiz tato metoda
pracuje s celou rodinou, které se rozvodovy konflikt tykd. Do jed-
noho béhu se muze zapojit az Sest rodin. V prabéhu osmi setkani
nahlizi rodi¢e prostrednictvim sebezku$enostnich technik a cviceni
na konflikt v rodiné o¢ima ditéte. Soubézné s rodicovskou skupinou
probihd détskd skupina, jejimz cilem je poskytnout détem bezpecny
prostor pro ventilaci a vyjadreni jejich pocita. Déti také dostavaji
podporu v tom, aby dokdazaly pred rodici vyjadrit své nazory a pocity.

Pred startem celého programu probihd pokazdé také tzv. sitovaci
setkdni. Na néj jsou pozvani i socidlni skupiny dotcenych rodica. Vy-
svétlujeme, k cemu program slouzi, odpovidime na otizky a zidime
blizké osoby rodic¢t, aby je podporili v tézkych chvilich, aby sledovali
a reflektovali pripadné pozitivni zmény. Tim také eliminujeme ne-
gativni dopad vy$e uvedenych situaci, kdy blizci prispivaji k eskalaci
konfliktu.

Tento pristup je velmi uspésny také v tom, ze rodi¢im poma-
ha nastavit konstruktivni komunikaci, snizi pocet konfliktt, zkrati
dobu soudnich sport a v neposledni radé také usetfi rodi¢im vydaje
za advokatni zastoupeni u opatrovnickych spord.

Pomahame, uc¢ime se a sdilime
Ve Spondey jsme realizovali jiz 5 béhti programu a pomohli tak té-
mér tfem desitkdm rodin. Diky tomu jsme ziskali jiz fadu zkuSenos-
ti, které stile dopliujeme. V metodé také skolime dalsi odborniky.
Jsme pripraveni se o své zkuSenosti podélit a také otevrit radu ota-
zek, které si pri své praci klademe.

PETR VALEK, klinicky psycholog a garant programu

OTAZKY K TEMATU

Jak motivovat rodice k Ucasti v programu?

+ Jak spolupracovat s rodici, jejichz motivace je zalozena na nafizeni
OSPOD nebo soudu?

« Jak pracovat s frustraci, ktera se objevuje u pracovniki v pribéhu
spoluprace s rodici v konfliktnim rozvodu?

« Jak si udrzet nestrannost pracovnika v rozvodovém konfliktu?

+Jakym zplsobem posilovat a udrzet pozitivni zmény v postojich
rodicd?



Spolecne hledejme a nachazejme!

ednim z témat konference, které bude jako nit propo-
J jovat vSechny prispévky, je spoluprace napri¢ organi-

zacemi a institucemi prispivajicimi k podpore rodin.
Pojmenujme spolecné to, co nas na spolupraci trapi a jak by-
chom mohli zajistit lepsi fungovani.

Mezioborova spoluprice je v poslednich letech naduzivanym
pojmem. Presto je jeji podstata z naseho pohledu nesmirné dalezita
a je jednim z klicovych momentt vedoucim k pozitivnim zméndm
v rodinach. Chceme udélat vse proto, aby mezioborova spoluprace
mezi nasi organizaci Spondea a dal$imi byla funk¢ni a obohacujici.
Vérime, Ze je to cesta, jak nastavit efektivni fungovani a zlep$it Gcin-
nost socialnich sluzeb v celém Cesku.

Pri nasi kazdodenni prci jsme v kontaktu s pracovniky OSPOD,
kolegy z jinych socidlnich sluzeb, s 1ékari, policisty, pedagogy i skol-
nimi psychology. Povazujeme za dilezité védét navzijem o sobé

i o nasi praci, schazet se nad spolecnymi pripady a motivovat klien-
ty, aby s podporou odborniki zac¢ali ménit to, co jim a jejich détem
v rodinném zivoté nevyhovuje.

Radi bychom spole¢né s Vami hledali odpovédi na otazky, které si
pri praci s détmi a jejich rodici casto klademe a vytvorili tak i prostor
pro diskuzi nad tim, jak muzeme pracovat s celou rodinou a spolu-
pracovat pri tom i s ostatnimi kolegy z praxe.

Tésime se na Vias na konferenci, kde se o sobé a nasich zptisobech
prace dozvime jesté vice. A otevriené si fekneme, co se ndm spolec-
né dari a kde je potreba na komunikaci zapracovat. Pfipravte si na
konferenci své dulezité otazky k tématu, které Vis trapi. Vérime,
ze spole¢né udélame prvni krok k jejich vyreseni. Tésime se na hlas
kazdého z Vis!

EVA POSPICHALOVA
zdstupkyné reditelky, metodicka socidlnich sluzeb

Nevahejte a hlaste se na konferenci na www.spondea.cz

Organizace SPONDEA uz od roku 1998 pomaha détem, dospivajicim a jejich rodinam, jez se ocitli v tézké Zivotni
situaci a potiebuji okamzitou pomoc a podporu. Mezi jeji vlajkové lodi patfi program Dité v centru zdjmu zaméreny
na zvladani rozvodového konfliktu a také pomoc lidem zasazenym domacim nasilim spolecné s projektem na fe-
Seni hnévu a agrese ve vztazich. Odbornici Spondey kladou pfi své préci diiraz na zajmy déti, individudlni pfistup
ke kazdému klientovi, respekt k jeho rozhodnuti a zachovani diskrétnosti svéfenych informaci.

Mezioborova spoluprace zahrnuje komplexni nabidku pomoci, souc¢innost mezi jednotlivymi sluzbami organi-
zace a spolupraci s dal$imi odborniky vZdy v zajmu a ve prospéch klientd. Krom poskytovani socialnich sluzeb
pIni Spondea také socialné pravni ochranu déti a je poskytovatelem zdravotnich sluzeb s ordinaci klinické psy-
chologie.

Klicovymi partnery spolecnosti jsou Statutarni mésto Brno a Jihomoravsky kraj, akademicka obec a dalSi spo-
lupracujici subjekty - Policie Ceské republiky, Organy socialné pravni ochrany déti, soudy.

SPONDEA, 0. p. s.
ICO 25 34 63 42
Sypka 25, 613 00 Brno, Ceska republika
Tel.: +420 541 213732
Fax: +420 544 526 561
E-mail: spondea@spondea.cz,
Web: www.spondea.cz

Krizova pomoc, pomoc rodinam
Tel.: +420 608 118 088, pevna linka: +420 541 235 511
E-mail: krizovapomoc@spondea.cz
Web: www.spondea.cz

Programy pro osoby nezvladajici agresi ve vztazich
Tel.: +420 725005 367
E-mail: vztek@spondea.cz
Web: www.nasilivrodine.cz

Vzdélavani
Tel.: +420 725 427 241
E-mail: vzdelavani@spondea.cz
Web: www.spondea.cz

Domaci nasili
Tel.: +420 739 078 078, pevna linka: +420 544 501 121
E-mail: intervencni-centrum@spondea.cz
Web: www.ic-brno.cz
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